TEEN FIT

TEEN FIT surge como respuesta al abandono del deporte en la
adolescencia, provocado por inseguridades, presidn por la
imagen y la falta de entornos seguros para las chicas. Por ello,
creamos un espacio pensado especialmente para jévenes,
donde puedan entrenar, relajarse y sentirse cémodas. Nuestro
propdsito es promover un estilo de vida saludable, reforzar tanto
el bienestar fisico como emocional y transmitir que la actividad
tisica va mds alld de la apariencia: es una herramienta para

ganar confianza y cuidarse



