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Estructura de costes
TEEN FIT

Adecuación ligera del local (pintura, señalética,
privacidad, botiquín): 600–1.200 €  
Tasas/licencia o DR municipal (Ayto. Logroño): 300–
1.300 € (tasas + memoria técnica sencilla) 
Compra de material sencillo (esterillas, gomas,
balones, conos, colchonetas): 800–1.500 € 
Alta de seguros (RC y, recomendable, accidentes): 120–
300 €  

COSTES INICIALES

Alquiler del local en Logroño: 2.500 € (dato vuestro) 
Personal (monitoras/recepción según convenio): 1.500 € (dato
vuestro 
Limpieza: 200 € (dato vuestro) 
Suministros (luz/agua/internet): 250–500 € (dato vuestro) 
Seguros (RC y, si procede, accidentes): 80–150 €/mes 
Web/gestión (dominio, herramienta de reservas/cobro): 10–
40 €/mes 

COSTES FIJOS

➡️ Total mensual estimado (sin SGAE):  4.540–4.890 € 

➡️ Estimación de “Total para empezar” (sin obras ni maquinaria):
1.800–4.450 € 

COSTES VARIABLES

Reposición e higienización de
material sencillo: 30–80 €/mes
(toallitas, sprays, reposiciones
puntuales de gomas/esterillas) 
Colaboraciones puntuales : 0–
150 €/mes (solo si se programa;
coste variable) 
Promos en RR. SS. (picos de
captación): 0–100 €/mes
(campañas cortas segmentadas
en Logroño).
Pequeñas
reparaciones/mejoras del
local: 0–50 €/mes (fondo
variable) .


