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ESPONJAS 

1. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 

LUMI nace de la realidad en la que actualmente se encuentra la sociedad. Pasamos varias 

horas de nuestro día conectados a la tecnología, y cada vez es más difícil desconectar y volver 

a las actividades fuera de pantalla. El cansancio mental, la falta de concentración y el estrés 

se han vuelto habituales, especialmente entre jóvenes que han crecido rodeados de 

pantallas. Frente a este problema LUMI propone una forma más amigable de relacionarnos 

con la tecnología, sin prohibiciones ni juicios, poniendo el foco en el bienestar personal y en 

la toma de conciencia. 

La aplicación acompaña al usuario a través de una mascota virtual que refleja sus hábitos 

digitales: crece y se fortalece cuando descansamos, estudiamos, comemos o dormimos sin el 

móvil. LUMI no castiga ni presiona, simplemente muestra cómo nos afecta nuestros propios 

ritmos, invitándonos a cuidar mejor de nuestra salud digital. Es un proyecto pensado para 

avanzar poco a poco, con calma, ayudando a construir una relación más sana, equilibrada y 

humana con la tecnología.  
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