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ST La sociedad de hoy en dia carece de empatia a la hora de escuchar
ity ey fo . . -

~. sy problemas ajenos y da lugar a un sentimiento de soledad.
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i) “El 20% de la poblacion espanola sufre soledad no deseada en el
L o ° ”
ot 1 presente y el 70% la ha sufrido en el presente o en algun momento de
o o oo su vida”. * Fundacién Once, 10 de junio de 2024.
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3> | Ofrece un espacio seguro, anénimo y regulado donde las personas pueden leer y compartir
< fragmentos reales de diarios personales relacionados con experiencias de vida, retos
3 emocionales y momentos significativos. Permite conocer historias auténticas de personas
3> | que han superado situaciones parecidas, compartir vivencias de forma totalmente voluntaria,
> | anoénimay moderada (garantizando siempre la privacidad) y utilizar la escritura como una
3 herramienta para expresar emociones, reflexionar y mejorar el bienestar personal.
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g Dimension global: Gracias a la g La idea se inspira en diarios
g traduccion automatica con IA, se g que han marcadoa '
2 puedenieer diarios-escritosen > | generaciones, como el de Ana.
o [ rmmmy nescantn | g Frank, gue demuestran el
g experlen,uas de jovenes y adultos de 5 poder de las historias
J oftros paisesy cuItEJras, lo que ayuda a g personales para conectar y
g dfesarrqllar em'patla y entender 3 comprender mejor el mundo.
o diferentes realidades. g ~
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CON VOZ PROPIA NUESTROS USUARIOS PODRAN...

e Ofrece un espacio centrado en el bienestar emocional, no en el entretenimiento.

e Se basa en una comunidad empatica, inspirada en el concepto de Ubuntu (“humanidad
hacia otros”). Es el nombre elegido para nuestro equipo

e No utiliza perfiles, seguidores ni likes, evitando la presion social tipica de otras plataformas.

e El anonimato es total y esta regulado, lo que permite expresarse sin miedo a ser juzgado.

e Los contenidos estan moderados para asegurar un entorno seguro y evitar dafio emocional.

e La app se enfoca en historias reales y experiencias intimas, no en debates, opiniones o
comparaciones.

e Combina lectura y escritura como herramientas terapéuticas para comprender emociones y
afrontar dificultades, algo poco habitual en otras apps.

e Ayuda a sentirse acompainado gracias a testimonios de personas con vivencias similares.

e Tecnologia de IA para conectar culturas.

Beneficios: Ayuda a sentirse Esta aplicacién contribuye a
diversos Objetivos De
Desarrollo (ODS):

acompanado, encontrar ideas para
afrontar momentos dificiles,
reflexionar y gestionar emociones
a través de la escritura, expresar Y BBST o A D deaieno

emociones y formar parte de una —4\/\0 u!” @1

comunidad que apoya sin juzgar.




