
ESTRUCTURA DE COSTES 
 

El principal coste del gimnasio corresponde a los recursos humanos, especialmente los entrenadores 

personales, monitores y personal de atención al cliente, ya que el acompañamiento y seguimiento de los 

usuarios es clave para garantizar su compromiso y la calidad del servicio. A ello se suman los costes de gestión 

y administración del negocio. 

Otro coste relevante es el alquiler o mantenimiento de las instalaciones, incluyendo el pago de suministros como 

electricidad, agua, climatización y limpieza, necesarios para el correcto funcionamiento del gimnasio. Asimismo, se 

consideran los costes asociados a la adquisición, mantenimiento y renovación del equipamiento deportivo. 

 


