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STARTINNIVA: LUDO-GYM: 
FUENTES DE INGRESO 

Nuestra principal fuente de ingresos va desde las cuotas mensuales, hasta sesiones de entrenamiento 

personalizado y clases colectivas. También ofrecemos talleres mensuales y material digital para complementar 

el entrenamiento de nuestros clientes. 

CUOTAS: 

CUOTA DETALLE PRECIO MENSUAL (€) SERVICIOS 

Adulto estándar +18 años 49’99 Acceso a sala grande y clases colectiva 
(bajo reserva) 

Adolescente 
estándar 

13-17 años 34’99 Acceso a sala grande con pesos 
controlados y clases adaptadas 

Familiar Hasta 5 
personas 
(padres e hijos) 

119’99 Acceso a sala grande, clases colectiva 
(bajo reserva) y ludoteca opcional con 
suplemento 

Senior +65 años 39’99 Acceso a sala grande, clases colectivas 
adaptadas, gerontogimnasia, horarios de 
menor afluencia 

ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO: 

SERVICIO DURACIÓN PRECIO (€) DETALLES 

Sesión personal 60 min 29’90 Individual, entrenamiento personalizado y 
adaptado 

Bono 5 sesiones 5 x 60 min 139’99 Pago anticipado, descuento 7% 

Bono 10 sesiones 10 x 60 min 269’99 Pago anticipado, descuento 10% 

SESIONES COLECTIVAS: 

SERVICIO PRECIO (€) DETALLES 

Incluidas con cuota Incluido Yoga, pilates, HIIT, clases familiares 

Clase colectiva suelta 6’99 1 sesión. Aforo máximo 25 personas 

Bono clases sueltas 29’99 5 sesiones. Aforo máximo 25 personas 

MATERIAL DIGITAL: 

SERVICIO DURACIÓN PRECIO (€) DETALLES 

LUDO durante sesión adulto 1 hora 4’99 Máximo 12 niños. Preferencia bono familiar 

LUDO bono 10 horas 10 horas 44’99 Familias habituales 

 

TALLERES Y ACTIVIDADES ESPECIALES: 
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TALLER FRECUENCIA PRECIO DETALLE 

Mensual 2 al mes 10-15€/persona Nutrición, psicomotricidad, juegos, retos fitness... 

Taller familiar 1 al mes 19’99€/familia Actividades conjuntas padres e hijos 

 

Además, otra fuente de ingresos que esperamos obtener, porque cumplimos los requisitos solicitados, es una 

subvención de la Junta de Castilla y León, concretamente: “Subvención destinadas al fomento del relevo en la 

actividad por cuenta propia, con especial atención al impulsado por mujeres autónomas (Relevacyl Autoempleo 

2026): 

https://www.tramitacastillayleon.jcyl.es/web/jcyl/AdministracionElectronica/es/Plantilla100Detalle/12511810

50732/Ayuda012/1285594048308/Propuesta 
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