
Años Dorados. Recursos clave. 

Los recursos clave son aquellos necesarios para poder prestar servicios de fisioterapia, realizar 

talleres grupales y organizar actividades culturales para los residentes. 

RECURSOS FÍSICOS 

En primer lugar, la empresa cuenta con una furgoneta con un coste de 30.000€ que será 

amortizada durante 5 años lo que supone 6.000€ al año. El material para las sesiones de 

fisioterapia y los talleres grupales (camillas, colchonetas, sillas de ruedas, pelotas de goma, 

etc.) costaría unos 3.000 € el primer año. Para las actividades culturales se subcontrata un 

minibús cuyo alquiler supone un coste variable para la empresa en función de las salidas 

organizadas. Además, se va a alquilar un local como espacio de almacenaje y oficina para el 

cual se va a adquirir mobiliario, compuesto por 3 estanterías (100€ cada una), un escritorio con 

un precio de 200€ y una silla de oficina por 200€. Todo esto será amortizado en 5 años teniendo 

en cuenta que nos supondrá un gasto de 140€ al año.  También son necesarios un ordenador 

(1.000€) y teléfonos móviles (500€) necesarios para la gestión de la actividad. Los cuáles nos 

supondrán una amortización de 300€ en un plazo de 5 años. 

 

RECURSOS HUMANOS 

Están formados por los cuatro socios que trabajan en la empresa y cuentan con formación 

relacionada con la actividad física y el cuidado de personas mayores. En primer lugar, Pablo 

Nieto se encarga de la coordinación general y del contacto con las residencias. El segundo 

socio, Pablo Tejero, realiza las sesiones de fisioterapia y va a impartir los talleres grupales. Yan 

Acosta se ocupa de la organización de las salidas culturales, así como del acompañamiento de 

las personas participantes. Abigail Dumitru, se encarga de la gestión administrativa. 

 

RECURSOS FINANCIEROS 

Por último, los recursos financieros proceden de la aportación inicial de los socios. Esta 

empresa será inscrita como sociedad limitada, y cada socio ha aportado 5.000€ lo que supone 

un capital de 20.000€ que será invertido en la compra del material necesario para sus 

actividades de fisioterapia y talleres grupales.  


