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Muchas personas quieren mejorar su salud, pero se desmotivan por la
falta de seguimiento o por el uso de dispositivos complicados. Reloj Anny
es un smartwatch dirigido a deportistas principiantes y a personas que
quieren crear habitos saludables, que permite controlar la actividad fisica,
el descanso y el estrés, ademas de ofrecer rutinas de gimnasio adaptadas
a las necesidades de cada usuario. Su objetivo es facilitar el cuidado de la
salud de forma sencilla y accesible

El proyecto se diferencia por su

enfoque simple y motivador. RELDJ

El reloj funciona junto a una
app intuitiva que guia los HNNH
entrenamientos y se integra
con plataformas deportivas
habituales. La venta online
y la colaboracién con proveedores tecnologicos hacen que el proyecto sea
viable y escalable. Reloj Anny busca mejorar la salud fisica y mental y
fomentar habitos saludables a largo plazo.

VIDEO EXPLICATIVO

https://youtu.be/XVtdwoyGNGI




