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1.

Introduccion

Hoy en dia, el uso de las nuevas tecnologias, se consideran como una parte
fundamental de la vida diaria (Line et al., 2011), lo que ha generado un impacto en la
sociedad actual, generando una mayor dependencia hacia los dispositivos

electronicos.

Los problemas relacionados con el suefio y el aumento del estrés se han convertido
en un problema en la sociedad actual, impulsados por el rapido estilo de vida y el uso
continuo de dispositivos tecnoldgicos. Estas dificultades afectan al rendimiento
académico y laboral, asi como la salud mental y fisica de las personas. La iniciativa
de SleepPod se basa en la necesidad de ofrecer soluciones tecnoldgicas innovadoras
que ayuden a mejorar la calidad del descanso y en consecuencia la productividad
diaria. A través de productos inteligentes y servicios complementarios, se pretende
establecer un ecosistema que integre el bienestar, accesibilidad y eficacia.

A partir de esta premisa surge la idea de la creacion de una almohada ergonémica
que se especializa en recargar energia. Dormir bien es esencial para el rendimiento
fisico y mental, por lo que nuestra almohada, ademas de ser comoda, también registra
datos sobre la calidad de suefio de cada uno. Estos datos pueden visualizarse en un
dispositivo o una aplicacién, ofreciendo informacion sobre el descanso, la calidad de
sueno, etc, con el fin de mejorar los habitos para que sean mas saludables.

A continuacion, en el presente proyecto se pretende abarcar la solucién a los
problemas de suefio y los descansos ineficientes, con la creacidn de la almohada
denominada “Reviva”. Este proyecto se hace con un enfoque a la innovacién y la

satisfaccion del cliente, busca una mejora en la calidad de vida de las personas.

El presente proyecto, constara en la siguiente estructura: En primer lugar, en el
apartado de la introduccion, se desarrollara un breve esbozo de informacién general
del proyecto, para en un segundo punto, detallar los objetivos a alcanzar.
Posteriormente, en un tercer apartado, se hablara de los valores, y aspectos negativos

con toma de decisiones, el siguiente punto
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tratara las actitudes y cualidades, que sirven para saber cémo enfrentar las
situaciones. El quinto punto es el estudio de mercado, un punto fundamental para el
correcto funcionamiento de la empresa donde se tendran en cuenta varios factores
como la ubicacion geografica. A continuacion, hablaremos de la ubicacion y
disposicion de local. En el siguiente punto, el analisis DAFO, hablaremos de las
debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades de la empresa. Posteriormente
planteamos la eleccion de la forma juridica, sociedad limitada, sirve para definir el
marco legal bajo el cual funcionara la empresa. A continuacion, se tratan las fuentes
de financiacion para conseguir mas clientes. A continuacion, el plan de marketing, que
nos va a indicar como atraer, desde y mantener a los clientes. Por ultimo, se establecid
el plan de tesoreria, que sera la gestion financiera que nos ayudara a llevar los cobros

y pagos de la empresa para asegurar liquidez.
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