	
	
	



Propuesta de valor:
Nuestra plataforma ofrece a los jóvenes de entre 14 y 25 años un espacio digital seguro y validado científicamente donde pueden gestionar su bienestar emocional sin miedo al juicio. A diferencia de los buscadores genéricos o redes sociales, combinamos herramientas de autogestión interactivas con un acceso directo a redes de apoyo profesionales, llevando la salud mental a todo el mundo con una herramienta moderna, gratis y muy fácil de usar.

Necesidades que cubrimos:
1. Inmediatez: Respuesta rápida ante dudas sobre salud mental sin esperas.
2. Fiabilidad: Contenido curado por expertos que combate la desinformación de las redes sociales.
3. Accesibilidad: Eliminamos el coste ofreciendo herramientas de autocuidado gratuitas.
Además, cumplimos con la Ley de Protección de Datos (RGPD).


	
	
	



