
Proposición de valor:  

Fit and Pretty resuelve un problema común entre los adultos: falta de tiempo y de 
organización. Muchas personas no saben qué rutinas hacer, no pueden ir siempre 
al gimnasio o pierden tiempo buscando entrenamientos en internet que no dan 
resultados. 

Además, normalmente se necesitan varias aplicaciones diferentes para entrenar, 
organizar horarios y comprar o vender ropa deportiva, lo que hace que te 
desorganices fácilmente y no tengas la motivación suficiente, porque pasas más 
tiempo entre aplicaciones que haciendo ejercicio.  

Nuestra aplicación soluciona estos problemas ofreciendo en una misma app 
rutinas ya creadas y personalizadas, que se adaptan a cada usuario según sus 
objetivos y su tiempo disponible. Esto permite entrenar tanto en el gimnasio como 
en casa, sin necesidad de perder tiempo pensando qué ejercicios hacer o 
buscando información en otras plataformas. De esta forma, Fit and Pretty ayuda a 
las personas a mantenerse activas incluso cuando no pueden ir al gimnasio. 

Lo que nos diferencia de otras aplicaciones es la atención personalizada y la 
comodidad que ofrecemos a quienes la usan.  Fit and Pretty no propone rutinas 
generales para todo el mundo, sino que se adapta a cada persona, teniendo en 
cuenta sus objetivos, su nivel y el tiempo del que dispone. 

Con esto el usuario ahorra mucho tiempo, ya que encuentra rutinas listas para 
hacer, sin necesidad de desplazarse al gimnasio si no puede, y sin tener que 
buscar entrenamientos por su cuenta. A esto se le suma el armario digital para 
vender ropa deportiva y la posibilidad de comprar prendas de nuestra propia 
marca deportiva, todo dentro de la misma aplicación. 

El cliente estaría dispuesto a pagar una cantidad mensual que no varía de 33€ 
porque Fit and Pretty ofrece una solución completa, personalizada y fácil de usar, 
que le permite entrenar mejor y ahorrar tiempo.  

 

 


