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Introducción

En este apartado se presentan los posibles destinos y alojamientos

seleccionados por nuestra empresa para la realización de actividades de

turismo activo, tanto a nivel nacional como europeo. Las propuestas

están organizadas según la época del año y el tipo de actividad, con el

objetivo de aprovechar las mejores condiciones climáticas y naturales de

cada lugar.

Los destinos seleccionados destacan por su riqueza natural, paisajes

únicos y buenas condiciones para la práctica de deportes de aventura

como senderismo, kayak, rafting, escalada y puenting. Además, los

alojamientos elegidos están adaptados a las necesidades de los

deportistas, ofreciendo comodidad, cercanía a las actividades y servicios

pensados para el descanso y la recuperación tras cada jornada.



1.1 Posibles destinos y hoteles (España):

INVIERNO – Senderismo nocturno y acampada bajo las estrellas (Sierra de

Guadarrama)

El invierno tiene su magia, y no hay mejor forma de sentirla que caminando

entre montañas silenciosas, con el aire frío y limpio como compañero. En

nuestras rutas invernales, los participantes pasarán la noche en tiendas de

campaña instaladas en mitad de la naturaleza, en lugares escogidos por su

belleza y su cielo estrellado. Observaremos las constelaciones y compartiremos

cena junto al fuego. Una experiencia de senderismo que combina aventura,

introspección y contacto con la naturaleza, pensada para reconectar con lo

esencial.

Alojamiento: Hotel Rural Las Rozuelas (Navacerrada, Madrid)
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Imagen 2: Exterior del Hotel Rural las Rozuelas, Madrid

Ubicación: En pleno Parque Nacional de la Sierra de Guadarrama,

cercano a rutas de senderismo invernal y puntos de acampada

estratégicos para observación de estrellas. Servicios: Restaurante con

cocina local, salón con chimenea, jardín, Wi-Fi y parking privado.

Habitación: Dobles y familiares con baño privado, vistas a la montaña.

Adaptación para deportistas: Menús energéticos, espacio para

almacenamiento de equipos, acceso cercano a rutas de trekking y

senderismo nocturno.

1.Fuentes de ingreso

https://lasrozuelas.com/


OTOÑO / PRIMAVERA – Escalada en el Pirineo Aragonés

El Pirineo Aragonés es un templo para los escaladores. Aquí las paredes

parecen pintadas a mano y cada vía tiene su historia. Puedes iniciarte en

vías sencillas o desafiarte con rutas de varios largos, siempre rodeado de

un paisaje de vértigo. Escalar en esta zona es sentir el equilibrio perfecto

entre técnica, calma y libertad. Además, registramos los mejores

momentos de cada ascenso con cámaras GoPro, para que te lleves a

casa no solo las vistas, sino también la emoción.

Alojamiento: Hotel Monasterio de Boltaña & Spa

5

Imagen 3: Exterior del Hotel Monasterio Boltaña & Spa (Aragón)

Ubicación: A los pies del Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido,

acceso rápido a rutas de escalada y vías ferrata.

Servicios: Spa, gimnasio, restaurante, piscina, Wi-Fi y parking privado.

Habitación: Habitaciones y suites rústicas con baño privado y algunas

con vistas al río Ara.

Adaptación para deportistas: Masajes deportivos, menús de

recuperación, espacio para almacenar equipamiento, cercanía a zonas

de escalada. 

http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
https://hotelmonasteriodeboltana.com/deportes-de-aventura-


PRIMAVERA – Rafting en los Pirineos (Lleida)

Llega la temporada del deshielo y con ella, la emoción de los ríos en su

máximo esplendor. El rafting en la Noguera Pallaresa o la Noguera

Ribagorzana es pura energía: agua fría, velocidad y trabajo en equipo.

Remar en grupo por los rápidos es una descarga de adrenalina, pero

también una risa constante. Entre curvas, saltos y chapuzones, la

diversión está asegurada. Y para que el recuerdo sea tan intenso como

el momento, grabamos toda la experiencia con cámaras GoPro y te

entregamos tu propio vídeo de aventura.

Alojamiento: Hotel Florido
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Imagen 4: Patio y piscina compartida de el Hotel Florido (Lleida)

Ubicación: Situado en el centro de Sort, a tan solo 600 metros de los

puntos de salida de los descensos de rafting en el río Noguera Pallaresa.

Servicios básicos: Piscina exterior, vestuarios, parking privado, Wi-Fi

gratuito y restaurante con cocina local.

Tipo de habitación: Habitaciones dobles y familiares con baño

privado, calefacción y vistas a la montaña.

Adaptación para deportistas: El Flòrido Hotel ofrece una amplia oferta

de actividades de montaña, todas ellas guiadas por monitores

profesionales 

http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
https://www.hotelflorido.com/es


                                                                                             

VERANO – Kayak Nocturno Transparente en la Costa Brava (Girona)

Cuando cae el sol, empieza la magia. Navegar en kayak por la Costa

Brava de noche es una experiencia única: el mar se calma, las estrellas

se reflejan en el agua y las embarcaciones transparentes con luces

integradas iluminan el fondo marino. Cada remo deja una estela de luz

en el agua, y el silencio solo se rompe con el sonido del mar. Desde

calas escondidas hasta cuevas iluminadas por tu propia barca, es un

viaje sensorial que une naturaleza y tecnología. Y sí, grabamos todo con

cámaras GoPro para que te lleves un vídeo profesional de tu travesía

bajo las estrellas.

Alojamiento: Hotel Eden Roc & Spa
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Imagen 5: Exterior del hotel Eden Roc & Spa (Girona)

Ubicación: Frente al mar, acceso directo a calas y rutas de kayak

nocturno.

Servicios: Spa, gimnasio, restaurante con vistas al mar, piscina, Wi-Fi

gratuito.

Habitación: Habitaciones modernas con baño privado, aire

acondicionado y algunas con vistas al mar.

Adaptación para deportistas: Servicio de alquiler de kayaks y

equipamiento, almacenamiento de equipos, fácil acceso a

embarcaciones. 

http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
https://www.edenrochotel.com/


                              

TODO EL AÑO – Puenting en Murillo de Gállego (Zaragoza)

Un salto, un grito y un subidón que no se olvida. El puenting en Murillo

de Gállego es la mezcla perfecta entre adrenalina y paisaje. A tus pies, el

río; frente a ti, las montañas del Prepirineo aragonés. Son segundos de

caída, pero la sensación dura horas. Se puede practicar casi todo el año

gracias al clima templado de la zona, y siempre bajo la supervisión de

profesionales certificados. Y por supuesto, todo queda grabado: nuestras

GoPro captan tu salto desde varios ángulos para que revivas ese instante

una y otra vez.

Alojamiento: Hotel NH Sport
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Imagen 6: Exterior del hotel NH Sport (Zaragoza)

http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
https://www.centraldereservas.com/hoteles/espana/aragon/zaragoza/zaragoza/nh-sport


Ubicación: Situado en el centro de Zaragoza, a solo 15 minutos a pie

de la Basílica del Pilar y del casco histórico, y a poca distancia de la

estación de AVE.

Servicios básicos: Restaurante, gimnasio, Wi-Fi gratuito, parking

privado y salas de reuniones.

Tipo de habitación: Habitaciones dobles y triples con baño privado, aire

acondicionado y vistas a la ciudad.

Adaptación para deportistas: Gimnasio bien equipado, menús

energéticos bajo petición y proximidad a zonas de entrenamiento al aire

libre y actividades urbanas.

Servicios (opcionales):

Para aquellos clientes que deseen conservar un recuerdo personalizado

de su experiencia, ofrecemos grabar la experiencia con cámaras GoPro.

Contaremos con un proveedor especializado que nos suministra el

equipo y, a través de nuestra agencia, los clientes pueden contratar un

servicio adicional para que se les grabe un vídeo personalizado de su

aventura. Este servicio permite generar ingresos adicionales y aporta

valor a la experiencia del cliente.
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http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/


  1.2. Posibles destinos y hoteles (Europa):

VERANO – Kayak entre fiordos y aldeas pesqueras (Islas Lofoten, Noruega)

El verano en Lofoten es un paréntesis fuera del tiempo. Palearemos en

kayak entre fiordos de aguas cristalinas, rodeados de picos afilados que

se elevan directamente desde el mar. Navegaremos al ritmo del silencio

ártico, con posibilidad de avistar aves marinas y focas, y

aprovecharemos la luz infinita del sol de medianoche para estirar la

experiencia hasta límites poco comunes. Una actividad pensada para

quienes buscan aventura limpia, contemplativa y profundamente

sensorial.

Alojamiento: Rorbuer Tradicional Svinøya 
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Imagen 7: Exterior del Alojamiento Rorbuer Tradicional Svinøya

Ubicación: Antigua cabaña de pescadores restaurada, a pie de fiordo

y con acceso directo a zonas de kayak.

Servicios: Restaurante de cocina local, sauna, zona común con vistas

al mar, Wi-Fi y alquiler de material.

Habitación: Cabañas dobles y familiares con baño privado y vistas al

fiordo.

Adaptación para deportistas: Guardado de kayaks, secado de

neoprenos, desayunos energéticos y briefing diario de rutas.

http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
http://cofrentesturismoactivo.com/
https://www.svinoya.no/es/
https://www.svinoya.no/es/


PRIMAVERA – Kayak en aguas esmeralda y naturaleza intacta (Parque

Nacional de los Lagos de Plitvice, Croacia)

El deshielo primaveral transforma Plitvice en un espectáculo líquido.

Remaremos por tramos autorizados de aguas tranquilas, rodeados de

cascadas, bosques frondosos y lagos de color turquesa. Es una

experiencia de kayak suave, ideal para disfrutar del entorno natural sin

prisas, combinando actividad física moderada y observación del paisaje.

Naturaleza en estado puro, sin artificios.

Alojamiento: Hotel Jezero Plitvice
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Imagen 8: Exterior del hotel Jezero Plitvice

Ubicación: Dentro del entorno del Parque Nacional, con acceso directo a

senderos y zonas lacustres.

Servicios: Restaurante, zonas comunes amplias, Wi-Fi, parking privado.

Habitación: Dobles con baño privado y vistas al bosque.

Adaptación para deportistas: Desayunos completos, logística sencilla para

actividades acuáticas y proximidad inmediata al parque.

https://np-plitvicka-jezera.hr/en/plan-your-visit/hotels-and-camps/hotel-jezero/


VERANO – Senderismo alpino entre catedrales de roca (Dolomitas, Italia).

Caminar por los Dolomitas es recorrer una obra maestra geológica.

Senderos de alta montaña nos llevarán entre agujas de roca caliza,

praderas alpinas y refugios históricos. Diseñamos rutas exigentes pero

accesibles, donde el esfuerzo se ve recompensado con panorámicas

imponentes y una sensación constante de inmensidad. Una experiencia

para amantes del trekking que buscan desnivel, belleza y carácter.

Alojamiento: Rifugio Alpino Lavaredo
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Imagen 9: Exterior del Refugio Alpino Lavadero

Ubicación: En pleno corazón de los Dolomitas, acceso directo a rutas

de alta montaña.

Servicios: Restaurante de cocina italiana de montaña, zonas

comunes, terrazas panorámicas.

Habitación: Habitaciones compartidas y privadas, estilo refugio

alpino.

Adaptación para deportistas: Menús ricos en hidratos, asesoramiento

de rutas, posibilidad de madrugadas alpinas.

https://rifugiolavaredo.com/?page_id=115


OTOÑO – Senderismo salvaje y cultural (Cárpatos, Rumanía)

Los Cárpatos en otoño son pura épica. Senderos entre bosques infinitos,

montañas suaves pero contundentes y aldeas donde el tiempo avanza

despacio. Caminaremos por territorios poco masificados, con una fuerte

conexión cultural y natural. Es un senderismo más introspectivo, más

auténtico, donde la experiencia va más allá del esfuerzo físico.

Alojamiento: Pensiunea Valea Verde (Transilvania)
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Imagen 10: Exterior Alojamiento Valea Verde

Ubicación: En entorno rural de montaña, punto estratégico para rutas

de media montaña.

Servicios: Cocina tradicional, zonas comunes con chimenea, jardín.

Habitación: Dobles con baño privado.

Adaptación para deportistas: Comidas caseras energéticas, traslados a

inicio de rutas y guías locales.

https://www.valeaverde.com/en/


PRIMAVERA – Escalada deportiva en roca caliza (Kalymnos, Grecia)

Kalymnos es sinónimo de escalada. Paredes de caliza perfecta, vías bien

equipadas y un clima ideal para escalar casi todo el año. Diseñamos

jornadas progresivas, adaptadas a distintos niveles, combinando técnica,

disfrute y paisaje marino. Una experiencia donde el reto vertical se

mezcla con el espíritu mediterráneo.

Alojamiento: Hotel Plaza Kalymnos
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Imagen 11: Exterior del Hotel Plaza 

Ubicación: Cerca de los principales sectores de escalada.

Servicios: Desayuno, terrazas, Wi-Fi.

Habitación: Dobles con vistas al mar.

Adaptación para deportistas: Espacio para material, contacto con

escuelas locales y planificación de sectores por nivel.

https://www.plazahotel.gr/


PRIMAVERA – Rafting técnico y cañones espectaculares (Cornisa

Cantábrica Francesa – Alpes Marítimos)

En esta zona menos conocida de Francia, el rafting se vuelve más

técnico y exigente. Descenderemos ríos encajonados entre paredes de

roca, con rápidos intensos y un entorno salvaje. Es una experiencia

pensada para quienes ya han probado el rafting y quieren dar un paso

más.

Alojamiento: Logis Hôtel Perla Riviera
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Imagen 12: Exterior del Hotel Perla Riviera.

Ubicación: Zona rural de montaña, próxima a los tramos de río.

Servicios: Cocina compartida, zonas comunes, parking.

Habitación: Habitaciones dobles y múltiples.

Adaptación para deportistas: Logística orientada a grupos activos, desayunos

energéticos y coordinación directa con guías de rafting.

https://www.logishotels.com/es/hotel/logis-hotel-perla-riviera-316
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La selección de destinos y hoteles realizada por nuestra empresa

permite ofrecer experiencias de turismo activo variadas y

adaptadas a cada época del año. Tanto a nivel nacional como

europeo, los lugares elegidos combinan naturaleza, aventura y

seguridad, lo que los convierte en escenarios ideales para la

práctica de los deportes propuestos.

Los alojamientos cumplen un papel fundamental en la

experiencia del cliente, ya que facilitan la organización del viaje

y aportan comodidad y servicios específicos para los

participantes. Gracias a su ubicación y a su adaptación a

actividades deportivas, se garantiza un desarrollo fluido de cada

programa.

En definitiva, esta propuesta refleja el compromiso de nuestra

empresa por ofrecer viajes de aventura bien planificados, en

entornos naturales de gran valor y con una oferta completa que

combina actividad, alojamiento y experiencias únicas para los

clientes.



¡GRACIAS POR TU

ATENCIÓN!

Aventura en acción


