Actividades clave

Funciones Gratis (Nuestras Ventajas)

A estas funciones podran acceder todos los usuarios que descarguen MyGymbro,
simplemente dandose de alta en la APP.

Match con otros usuarios:

A través de MyGymbro podras hacer match con personas con intereses comunes.
Mediante un filtro en la APP, podras encontrar companeros en una determinada
zona geografica. También podras filtrar datos como sexo, edad, actividad deportiva
(hipertrofia, running, acondicionamiento, calistenia, Cross fit), gimnasio (en caso
de que la actividad deportiva requiera de un gimnasio para realizarse), hora de
entrenamiento (mahanas, tardes o noches).

Una vez encontrado tu companer@, podréis chatear por el chat privado de la APP,
para asi conocerlos mejory poder concretar una hora para ir a entrenar.

Mascota de racha:

La APP dara la opcion de activar una mascota de racha con tu companero, y a
medida que pase el tiempo, y sigais yendo juntos al gimnasio, esta se irda poniendo
mas fuerte. En caso de estar 2 dias seguidos sin ir al gimnasio, la mascota morira,
pero contaréis con 5 oportunidades para revivir durante cada mes.
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Funciones premium

Aestas funciones podran acceder las personas que contraten el plan premium. Los
usuarios podran elegir entre pagos mensuales, trimestrales y anuales.

Escaner alimentario y recetas:

Esta funcion permite escanear el cédigo de barras de un producto (alimento,
bebida o cosmético) con la camara del teléfono y, en segundos, muestra una
evaluacion del producto con base en su composicion.

Para alimentos: analiza la calidad nutricional, la presencia de aditivos y si tiene
certificacion ecolégica.

Para cosméticos: examina todos los ingredientes y asigna un nivel de riesgo
potencial seglin datos cientificos.

El objetivo es hacer mas comprensible lo que hay “detras” de la etiqueta para que
el usuario pueda tomar decisiones mas informadas al comprar.

En cuanto a las recetas, se irdn publicando a lo largo del tiempo una serie de
recetas saludables con ingredientes de calidad, tanto postres, comidas, snacks,
etc...



No ADS: Con esto estarian quitandonos una fuente de ingresos, pero a la vez
nos estarian dando una solucion al pagar la mensualidad ya que seguramente
contraten a un especialista aunque sea para una duda y este pueda derivar al
uso de servicios y productos del cual nos beneficiamos.

Seguimiento:

Esta funcion permite controlar la alimentacion diaria para perder peso, ganar
musculo o mantenerlo. Funciona calculando un objetivo personal de calorias y
macronutrientes segun los datos del usuario y su meta. A partir de ahi, permite
registrar los alimentos consumidos, comparar lo ingerido con el objetivo diario,
planificar comidasy seguir el progreso corporal mediante registrosy graficas. Cabe
aclarar que esta funcién es una herramienta de apoyo, no un sustituto de un

profesional de la salud.




Funciones extra

Aestasfunciones pueden accedertanto usuarios basicos como usuarios premium,
ya que se basa en subcontrataciones.

Consultorias Online:

A través de MyGymbro ofrecemos la oportunidad a expertos en nutricién y
alimentacion, a que presten sus servicios a través de nuestra APP, estas
consultorias tendran un coste adicional, del cual MyGymbro obtendra un tanto %.

Las asesorias deportivas permiten que cada persona entrene de forma segura,
eficiente y adaptada a sus objetivos reales. No todas las personas tienen las
mismas capacidades fisicas, experiencia, lesiones previas ni disponibilidad de
tiempo, por lo que un entrenamiento genérico suele ser poco efectivoy, en muchos
casos, contraproducente. CADA CUERPO ES UN MUNDO.

A través de una asesoria deportiva profesional se realiza una evaluacién
individualizada del estado fisico, habitos, objetivos y limitaciones del usuario. Con
esta informacion se disefa un plan de entrenamiento personalizado, se optimiza el
esfuerzoy se reducen significativamente los riesgos de lesién.

Ademas, la asesoria deportiva mejora la motivacién y la constancia, ya que la
persona entiende qué hace, por qué lo hace y cémo progresar. Esto se traduce en
mejores resultados, mayor adherencia al ejercicio y una experiencia deportiva mas
satisfactoriay sostenible en el tiempo.







