
ACTIVIDADES CLAVE  

 

• ¿Cuáles son las cosas más importantes que debéis hacer para que vuestro 
proyecto funcione? 

• Detectar las necesidades reales del alumnado, especialmente de las 
personas neurodivergentes, para adaptar el espacio a lo que realmente 
necesitan. 

• Diseñar un espacio adecuado y accesible, con un ambiente tranquilo, 
materiales reguladores y mobiliario cómodo que reduzca el estrés y la 
sobrecarga sensorial. 

• Contar con profesorado u orientadores formados, que supervisen el uso del 
espacio y sepan cómo ayudar al alumnado en momentos de agobio o 
concentración. 

• Establecer normas claras de uso, para que el espacio se utilice de forma 
responsable, respetuosa y con un objetivo educativo y de bienestar. 

• Informar y sensibilizar a la comunidad educativa (alumnado, profesorado y 
familias) sobre la importancia de la neurodiversidad y del uso de este espacio. 

• Evaluar el funcionamiento del espacio, recogiendo opiniones y haciendo 
mejoras continuas según las necesidades detectadas. 

 


