4. FUNTSEZKO ELKARTEAK

Proiektu honen garapen arrakastatsua ezin da ulertu aliantza estrategikorik
gabe. Elikadura osasuntsua eta bizimodu aktiboa sustatzea helburu duen
ekimen batek baliabide ekonomikoak, azpiegitura egokiak eta eduki
pedagogiko sendoak behar ditu, eta horiek guztiak errazago lortzen dira
lankidetza-sare sendo baten bidez. Horregatik, hainbat eragilerekin aliantzak
ezartzea funtsezkoa da, proiektuaren eraginkortasuna eta sinesgarritasuna
bermatzeko.

Lehenik eta behin, udalarekin izandako lankidetza estrategikoa azpimarratu
behar da. Tokiko administrazioak funtsezko zeregina du komunitateari
zuzendutako ekintzak bultzatzeko orduan. Udalaren babesak aukera ematen
du espazio publikoak erabiltzeko, jarduerak antolatzeko baimenak errazteko
eta beharrezko laguntza logistikoa jasotzeko. Horrez gain, dirulaguntzek eta
laguntza ekonomikoek proiektu pilotuak abian jartzea ahalbidetzen dute,
berrikuntza eta esperimentazioa sustatuz. Era berean, udalaren
komunikazio-kanalek herritarren artean proiektuaren ikusgarritasuna
handitzen dute, parte-hartzea eta konpromiso soziala indartuz.

Bestalde, eskolak eta ikastetxeak aliatu estrategiko gisa kokatzen dira, batez
ere gazteei zuzendutako ekintzetan. Hezkuntza-erakundeek ingurune seguru
eta egituratua eskaintzen dute, non sukaldaritza tailerrak eta hezkuntza
jarduerak modu eraginkorrean garatu daitezkeen. Gainera, ikastetxeen bidez
familia eta ikasleen arteko kontzientziazio kanpainak koordinatu daitezke,
etxeko eta eskolako mezuak koherenteak izan daitezen. Lankidetza honek
hezkuntza formalaren eta hezkuntza ez-formalaren arteko zubia eraikitzen du,
ohitura osasungarrien barneratzea erraztuz.

Elikadura osasuntsua sustatzen duten enpresek ere paper garrantzitsua dute
proiektuan. Enpresa horiek produktu ekologikoak, freskoak eta kalitatezkoak
hornitzeko aukera ematen dute, jardueren jasangarritasuna bermatuz.
Gainera, sponsorizazio eta promozio ekintzek baliabide ekonomiko osagarriak
eskaintzen dituzte, eta aldi berean, proiektuaren ikusgarritasuna handitzen
dute gizartean. Enpresa pribatuen inplikazioak erakusten du osasunaren eta
jasangarritasunaren aldeko konpromisoa partekatua dela.

Azkenik, osasun-erakundeekin egindako aliantzak ezinbestekoak dira edukien
kalitatea eta eguneratzea bermatzeko. Nutrisionisten eta osasun-adituen
parte-hartzeak sinesgarritasuna ematen dio proiektuari, eta ziurtatzen du
emandako informazioa  zientifikoki zuzena dela. Horrez gain,



segurtasun-neurriak eta osasun-irizpideak behar bezala aplikatzen direla
bermatzen da, parte-hartzaileen ongizatea lehenetsiz. Lankidetza honek
dimentsio pedagogiko sendoa ematen dio proiektuari, populazioaren behar
desberdinetara egokitutako edukia eskainiz.

Ondorioz, aliantza estrategiko hauek hiru ardatz nagusitan oinarritzen dira:
logistikaren eraginkortasunean, finantzazioaren egonkortasunean eta kalitate
pedagogikoan. Lankidetza-sare sendo bati esker, proiektuak ez du soilik bere
helburua betetzen, baizik eta komunitatearekin lotura iraunkorrak sortzen ditu,
osasunaren kultura modu jarraituan eta integralean sustatuz.
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