
1.PROPOSICIÓN DE VALOR 
 
Creemos y hemos podido comprobar mediante personas cercanas a nosotras que hoy en 
día existe un gran problema entre la sociedad en la ergonomía y postura de su cuerpo al 
realizar cualquier movimiento, tarea, trabajo… Esto llevado al ámbito laboral, aumenta y 
además los dolores causados como: dolores de espalda, articulaciones, músculos cargados 
(cervicales, cintura…) son debidos a una mala postura. Además de ser la causa principal de 
bajas médicas y baja productividad en las empresas. 
Como bien sabemos, profesionales como los odontólogos e higienistas, pasan muchas 
horas en posiciones forzadas, inclinando la espalda, el cuello y los hombros para atender a 
los pacientes. Esto genera tensiones musculares y desviaciones posturales. Especialmente, 
a partir de este problema que hemos observado surge la idea de realizar un chaleco 
corrector de postura ergonómico, capaz de prevenir y corregir los malos hábitos 
posturales de una manera natural, sin limitar el movimiento del cuerpo ni generar 
incomodidad, combinado con tecnología. 

 
Elegimos este proyecto porque creemos que realmente responde a una gran necesidad 
real y creciente que estamos observando últimamente en todo tipo de puestos de 
trabajo (ejem: al visitar una tienda vemos como las dependientas no se agachan a dejar las 
zapatillas en la balda de abajo, sino que lo hacen manteniéndose erguidas y solo doblando 
la espalda en forma de U para poder llegar al suelo. También, vemos en diversos sitios, 
como, oficinas, cajeros de supermercado o silla del gabinete dental, como la gente no utiliza 
bien los respaldos, adoptando una forma en su espalda no correcta ni natural. Al estudiar en 
el escritorio: espalda sin apoyar, brazos escribiendo no bien apoyados en la mesa, etc). 
Este chaleco también puede tener aplicaciones en múltiples profesiones que impliquen 
largas horas de trabajo tanto sentados como de pie o con movimientos repetitivos y no 
naturales del cuerpo (administrativos, cirujanos, fisioterapeutas, gente de obra, etc). 
Optamos por una solución funcional (material que no de calor excesivo, que no pese, etc), 
estética (aunque se lleve por debajo del uniforme de trabajo, siempre se cuidará la parte 
estética para hacerlo además de atractivo, bonit) y accesible (pensado para poder llegar a 
todo tipo de profesionales).  
 
Hoy en día en el mercado existen chalecos de corrección postural pero no hemos 
encontrado ninguno que ofrezca las características modernas (tecnológicas), de confort y 
funcionales que nuestro chaleco ofrece. Está diseñado desde la máxima tecnología pero 
siempre respetando la naturalidad del cuerpo. También hemos optado por una idea que sea 
accesible para todos los bolsillos y puedan disfrutar del chaleco en muchas profesiones. 
 
 


