
SEGMENTAZIOAK 

MindUp bereziki 16 eta 22 urte bitarteko gazteei zuzenduta dago. Hauek dira gure erabiltzaile 
idealak: 

● Batxilergoko eta unibertsitateko ikasleak. 
● Euren ongizate emozional eta mentalaz arduratzen direnak. 
● Sare sozialak eta mugikorreko aplikazioak aktiboki erabiltzen dituztenak ya dijimos que 

íbamos el viernes y así para el domingo me da igual. 
● Estresa eta antsietatea kudeatzeko tresna praktikoak bilatzen dituztenak. 

 


