
BALIO-PROPOSAMENA 

MindUp-en Balio Proposamena eta Xede-Publikoa 

MindUp-en balio berezia gazteei ongizate emozionalerako plataforma integral eta personalizatua 
eskaintzea da. Gure aplikazioak tresna praktikoak, komunitatearen laguntza eta osasun mentalean 
arreta uztartzen ditu, guztia ingurune digital seguru eta erabilera erraz batean. Horrela, gazteek euren 
burua hobeto ezagutu, estresa kudeatu eta bizitza orekatuago bat izan dezakete. 

 


