
Idea 

Ascent es un proyecto digital que quiere ayudar a mejorar la salud mental de las 
personas jóvenes y adultas de Bizkaia y Euskadi. 
 Está pensado sobre todo para gente de 16 a 30 años, pero también para adultos de 31 a 
50 años. 

La idea es crear una página web gratuita, con una versión premium y standard, donde 
las personas puedan: 

• Cuidar su bienestar con herramientas de autocuidado. 
• Aprender con recursos y consejos sobre salud mental. 
• Chatear con psicólogos si necesitan ayuda profesional. 

Al principio, el proyecto se financiará con campañas de crowdfunding como Kickstarter. 
Su meta es reducir los problemas emocionales y mejorar el bienestar de los jóvenes. 

Demo de la página web: link 
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https://ascentv8.flarum.cloud/
https://www.google.com/search?sca_esv=6405bf69fd380f07&rlz=1C1GCEA_enES1133ES1133&sxsrf=AE3TifOqA5JoMKbN_fAgtFxUqIG98IdQ8g:1763386982474&udm=2&fbs=AIIjpHx4nJjfGojPVHhEACUHPiMQht6_BFq6vBIoFFRK7qchKEWEvuc0Hbw31oEI7c8o3y4MyqtV5m4rLCGDMco7dQbsn3LCPjOfwb34Pr7sZ7pnaif_wxkbmQ1RDXUJKmgZFKA0yxjAW_dJQshoFr_Eza33GZmyYOVuvA5oknEnCdniqMIxxsRvdOoVFuW0LrZXtURuPEoR&q=idea&sa=X&ved=2ahUKEwiKrcS1qPmQAxWSTKQEHWNXIDoQtKgLegQIFhAB&biw=1280&bih=551&dpr=1.5#vhid=PhoohYgHeG3n9M&vssid=mosaic

