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Costes más importantes del proyecto 

Los costes más importantes de Health Gym son: 

●​ Personal especializado  
●​ Alquiler y mantenimiento del local. 
●​ Inversión y mantenimiento de maquinaria deportiva y tecnología 
●​ Suministros (electricidad, agua, climatización). 
●​ Gastos de marketing, seguros y asesoría externa. 

Costes fijos 
Principales costes fijos de Health Gym: 

●​ Alquiler del local de 1.000 m2 en Vitoria-Gasteiz. 
●​ Salarios del personal fijo:  

○​ Director/a general, Monitores/as fitness, Nutricionista, Instructores/as de 
clases dirigidas, Socorrista, Recepcionista / administrativo 

●​ Seguridad Social 
●​ Seguros obligatorios: 

○​ Responsabilidad civil 
○​ Seguro de accidentes 

●​ Licencias y tasas municipales. 
●​ Amortización de maquinaria deportiva, instalaciones, piscinas y equipos de realidad 

virtual. 
●​ Mantenimiento de la app y sistemas digitales. 

 

 



Costes variables 
Principales costes variables: 

●​ Consumo de agua:​
 

○​ Piscina 
○​ Duchas 
○​ Limpieza​

 
●​ Consumo eléctrico:​

 
○​ Maquinaria de cardio 
○​ Sistemas de realidad virtual 
○​ Iluminación LED y climatización 

 

●​ Suplementos nutricionales vendidos en el gimnasio. 
●​ Costes de mantenimiento según uso de maquinaria y VR. 
●​ Acciones promocionales puntuales (campañas, descuentos, eventos). 

Relación entre costes y modelo de negocio 

En Health Gym no competimos por precio bajo, sino por valor añadido y calidad: 

●​ Atención personalizada. 
●​ Inclusión de personas con distintas capacidades. 
●​ Uso de tecnología avanzada (app, IA, realidad virtual). 
●​ Personal cualificado y a por de ser con experiencia. 

Aunque esto implica costes más altos, permite: 

●​ Fidelizar clientes. 
●​ Posicionarse como gimnasio referente en innovación. 
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