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¿QUÉ NECESIDAD O PROBLEMA RESOLVEMOS? 
Health Gym nace para cubrir una necesidad que cada vez es más común en el ámbito de la 
salud y el deporte: la falta de gimnasios que lo tengan todo en un mismo lugar.  

Además, muchas personas buscan gimnasios que utilicen nuevas tecnologías, como 
aplicaciones para llevar la dieta o entrenamientos con realidad virtual, ya que esto ayuda a 
motivarse más y a hacer un mejor seguimiento del progreso.  

Por eso, Health Gym ofrece un gimnasio moderno, inclusivo y tecnológico, que combina el 
entrenamiento físico con el asesoramiento nutricional y el bienestar mental.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿QUÉ ES LO QUE TE HACE DIFERENTE Y, POR LO TANTO, ES POR LO QUE 
TÚ CLIENTE ESTÁ DISPUESTO A PAGARTE?  
Lo que hace diferente a Health Gym es que no es un gimnasio tradicional, sino un espacio 
que se preocupa por la salud de las personas de forma completa. Mientras que otros 
gimnasios solo se centran en el ejercicio físico, nosotros también tenemos en cuenta la 
nutrición, el bienestar mental y la inclusión de personas con distintas capacidades. 

Además, Health Gym utiliza nuevas tecnologías, como una app para seguir la dieta y el 
entrenamiento, y entrenamientos con realidad virtual, lo que hace que hacer ejercicio sea 
más motivador y moderno. Esto ayuda a que los clientes se sientan más acompañados y 
tengan un seguimiento más personalizado. 

 



Por todo esto, el cliente está dispuesto a pagar por Health Gym, ya que recibe un servicio 
más completo, adaptado a sus necesidades y diferente al de otros gimnasios, que mejora 
su salud y su calidad de vida. 
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