
‭•‬‭Ze‬‭behar‬‭edo‬‭arazo‬‭konpontzen‬‭duzue?‬
‭Ur‬‭gutxi‬‭edaten‬‭duen‬‭jendeari‬‭mesede‬‭bat‬‭egiten‬‭diogu,‬‭ez‬‭direlako‬‭gogoratzen‬‭ura‬‭edan‬‭behar‬
‭dutela‬‭eta‬‭badago‬‭jendea‬‭arazoak‬‭edukitzen‬‭dituela‬‭ez‬‭dutelako‬‭behar‬‭duten‬‭ur‬‭litro‬‭kopurua.‬
‭Eta‬‭badago‬‭jendea,‬‭ura‬‭edan‬‭nahi‬‭duela‬‭osasuntsuago‬‭egoteko‬‭baina‬‭ahaztu‬‭egiten‬‭zaie‬‭eta‬
‭tapa‬‭inteligente‬‭honi‬‭esker,‬‭beren‬‭arazoa‬‭konpondu‬‭daiteke.‬

‭•‬‭Zer‬‭bereizten‬‭zaitu‬‭eta,‬‭beraz,‬‭zergatik‬‭egongo‬‭da‬‭bezeroa‬‭zuri‬‭ordaintzeko‬‭prest?‬
‭Gure‬‭bezeroak‬‭kirola‬‭egiten‬‭duten‬‭pertsonak‬‭izan‬‭daitezke‬‭idratazio‬‭asko‬‭behar‬‭duetelako;‬
‭Osasun‬‭kontuengatik,‬‭gaixotasun‬‭batzuk‬‭saihesten‬‭lagundu‬‭dezakelako‬‭edo‬‭gaixotasunarekin‬
‭aurrera‬‭jarraitzen‬‭laguntzen‬‭duelako.‬‭Eta‬‭azkenik‬‭arazorik‬‭ez‬‭duen‬‭pertsona‬‭batek‬‭ere‬‭egunean‬
‭2-3L‬‭edan‬‭behar‬‭dituztela,‬‭osasuntsu‬‭mantendu‬‭ahal‬‭izateko.‬


