EDALONTZI ADIMENDUAK

85 keal [ |
12g Protein &
36g Carbs &
8g Fat~ i 7:30M

\ B 1 730,

Gaur egun, bizimodu osasungarria eramateko, egunerokotasunera egokitzen diren
tresna praktikoak behar dira. Konponbide berritzaile gisa sortu da Ekoa: isuriak
saihesten dituen edalontzi adimendun bat da, edozein unetan irabiakiak prestatzeko
aukera ematen duena entxufatuta egon beharrik gabe. Gainera, osasuna zaintzen
laguntzen du makronutrienteak kontrolatuz, eguneroko ur kontsumoaren jarraipena
eginez eta oroigarri pertsonalizatuak emanez. Teknologia eta ongizatea bateratzen ditu
Ekoak, ohitura osasungarriak sinplifikatzeko.
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