
RECURSOS CLAVE 

1. Diseño (centrado en la persona, no en la tecnología) 

●​ Pensado para personas mayores (sin aprendizaje tecnológico) 

2. Aplicación sencilla (para familiares y profesionales) 

App muy simple, con 2 funciones clave: 

●​ Estado de la persona (bien / alerta / seguimiento) 
●​ Avisos importantes 

3. Software inteligente 

●​ Historial de hábitos (movimiento, llamadas, rutinas) 
●​ Alertas inteligentes (IA básica, explicable) 
●​  Detección de cambios de comportamiento 

4. Lugar de producción y materiales 

●​ Producción y gestión desde centros públicos existentes 
●​ Materiales: 

Pulsador clásico 

Sensores no intrusivos (movimiento, Frecuencia cardiaca, estrés ) 

Dispositivo de localización sólo si es necesario 

5.  Servicio 24h (mejorado) 

Sigue siendo 24/7, pero ahora: 

●​ Atención de emergencias 
●​ Previene crisis 
●​ Reduce hospitalizaciones evitables 
●​ Acompaña emocionalmente 

6. Localización y seguimiento 

●​ GPS solo en casos necesarios 
●​ Activación con consentimiento 
●​ Uso exclusivo para seguridad 

 

Webgrafía: https://www.euskadi.eus/teleasistencia-betion/web01-tramite/es 
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