
Ikastetxeentzako tresna bat da, gazteen osasun mentalari laguntzeko modu bat. Laguntza 
digitalaren bidez ikasleen osasun mentala hobetzea da helburua. Ikastetxearen psikologoa 
ikasleen osasun mentalaren jarraipena egin dezake momenturen batean okertu egiten bada. 


