
 

OSASUN-OHITURA AI 
 

Osasun-ohitura AI adimen arifizialean oinarritutako aplikazioa da, pertsonen ohitura 
onak sortzen eta mantentzen laguntzeko. Erabiltzaileek eguneroko janaria, kirola eta 
atsedenaz aholkularitza pertsonalizatua jasoko dute. 
 
Aplikazioak zure ohiturei eta osasun helburuei egokitutako aholkuak ematen ditu, 
osasun eta ongizate hobea lortzen lgunduz. 


