
 

ECO AULA  
 
Eco aula es una empresa física y digital, donde queremos ayudar a familias y niñ@s a 
fomentar la comunicación con la familia y el entorno.  
Los beneficios son→ mejora la calidad de vida, autonomía, inclusión social y mejora de 
competencias individuales y sociales.  
 
La empresa consta de un equipo profesional amplio, de psicólogos, logopedas, médicos, 
educadores, tutoría personal.  
La aplicación estará abierta todos los días de la semana y se podrá ver la evolución 
personal y conjunta.  
Desde la aplicación se pueden coger las sesiones individuales y grupales, dependiendo de 
las necesidades. La primera sesión debe de ser grupal para que nos podamos conocer 
mutuamente y aclarar todas las dudas que podáis tener sobre nosotr@s.  
 
A partir de la quinta sesión vamos a ofrecer terapia con los animales y la naturaleza. Se van 
a realizar diversas actividades según las necesidades de cada usuario y familia; reforzando 
los vínculos familiares y personales.  
 
Con los animales se van a realizar estas actividades 

-​ Intervención con perros y caballos  
-​ Cuidado de animales (gallinas, vacas, caballos, perros, conejos y cerdos)  y 

participareis en el proceso de cada animal.  
 
Con la naturaleza se van a realizar las siguientes actividades 

-​ Cultivar plantas, tomates, lechugas, pimientos… 
-​ Recogida de los productos cultivados  
-​ Opción de llevar los productos cultivados a casa, una vez lavados y procesados.  

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


