
Estructura de costes 
1. Desarrollo y tecnología 

●​ App móvil y web (programadores, UX/UI) — Fijo: 6.000€/mes | 72.000€/año​
 

●​ Algoritmos IA y machine learning — Fijo: 3.000€/mes | 36.000€/año​
 

●​ Servidores y almacenamiento en la nube — Fijo: 1.500€/mes | 18.000€/año​
 

●​ Licencias de software y APIs — Fijo: 500€/mes | 6.000€/año​
 

●​ Seguridad y cumplimiento GDPR — Fijo: 800€/mes | 9.600€/año​
 

2. Operaciones 

●​ Integración con supermercados y delivery — Fijo/Variable: 1.500€/mes | 
18.000€/año​
 

●​ Gestión de datos y analítica — Fijo: 1.000€/mes | 12.000€/año​
 

●​ Soporte al cliente — Variable: 1.200€/mes | 14.400€/año​
 

●​ Mantenimiento de sistemas de pago — Variable: 500€/mes | 6.000€/año​
 

3. Marketing y adquisición 

●​ Publicidad digital y social media — Variable: 2.500€/mes | 30.000€/año​
 

●​ Marketing de contenidos y colaboraciones — Variable: 1.000€/mes | 12.000€/año​
 

●​ Optimización de conversión / retención — Fijo: 700€/mes | 8.400€/año​
 

4. Personal 

●​ Equipo técnico (desarrolladores, data) — Fijo: 8.000€/mes | 96.000€/año​
 

●​ Equipo marketing y comunicación — Fijo: 3.500€/mes | 42.000€/año​
 

●​ Equipo alianzas estratégicas — Fijo: 2.500€/mes | 30.000€/año​
 



●​ Administración y finanzas — Fijo: 1.500€/mes | 18.000€/año​
 

5. Alianzas y licencias 

●​ Comisiones a supermercados — Variable: 2.000€/mes | 24.000€/año​
 

●​ Licencias B2B / White Label — Variable: 500€/mes | 6.000€/año​
 

●​ Publicidad interna y colaboraciones — Variable: 500€/mes | 6.000€/año​
 

6. Contenido y nutrición 

●​ Creación de recetas y planes — Fijo/Variable: 1.500€/mes | 18.000€/año​
 

●​ Actualización y curación de contenido — Fijo: 800€/mes | 9.600€/año​
 

●​ Material educativo y guías — Fijo: 400€/mes | 4.800€/año​
 

7. Administración y legales 

●​ Registro de marca y propiedad intelectual — Fijo: 100€/mes | 1.200€/año​
 

●​ Gastos legales y contratos — Fijo/Variable: 400€/mes | 4.800€/año​
 

●​ Gastos generales (oficina, suministros) — Fijo: 700€/mes | 8.400€/año 

 

Totales aproximados 

●​ Costes fijos mensuales: 32.500 €​
 

●​ Costes variables mensuales: 7.200 €​
 

●​ Costes totales mensuales: 39.700 €​
 

●​ Costes totales anuales: 476.400 €​
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