
Segmentación de clientes- Almohada bruxismo (RelaxJaw) 
 
Este producto se dirige a varios segmentos de clientes que presentan diferentes 
necesidades relacionadas con el bruxismo, el descanso y la salud postural.  
 

-​ Personas que sufren bruxismo nocturno. Adultos entre 25 y 55 años, personas 
que aprietan o rechinan los dientes durante la noche y personas que experimentan 
dolor mandibular, desgaste dental o contracturas al despertar. 

-​ Personas con problemas de estrés o ansiedad. Profesionales con altos niveles de 
carga laboral, estudiantes universitarios y personas que desarrollan tensión 
muscular nocturna debido al estrés. 

-​ Personas con molestias cervicales o posturales. Personas que buscan mejorar 
su postura al dormir y personas con dolores de cuello, cabeza o espalda y que estén 
relacionados con la tensión en la mandíbula. 

-​ Personas que no se adaptan a las férulas dentales. Personas que encuentran 
incómodas las férulas tradicionales y personas que buscan una alternativa más 
suave, natural y no invasiva. 

-​ Ámbito profesional. Clínicas dentales o de fisioterapia interesadas en ofrecer 
nuestro producto y tiendas de descanso, ortopedia y bienestar que buscan productos 
más innovadores. 

 
Nos centramos principalmente en personas con bruxismo que desean una solución 
alternativa a las férulas tradicionales. Buscan mejorar su descanso y reducir el dolor 
mandibular. 


