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FridgeUp esta disefiada para personas de todas las
edades, pero especialmente para padres, madres y
estudiantes que ven la cocina como un desafio. La falta de
tiempo y la dificultad para planificar las comidas pueden
llevar a repetir platos o desperdiciar ingredientes.

FridgeUp optimiza la gestién de tus alimentos registrando
automaticamente tus compras al escanear el ticket de
compra o vincular tu cuenta con el supermercado. La
aplicacion realiza un seguimiento de las fechas de
caducidad y envia notificaciones anticipadas para que
puedas aprovechar los productos a tiempo. Con
recordatorios personalizables, FridgeUp se convierte en
un asistente ideal para mantener tu cocina organizada de
manera sencilla y eficiente.

Ademas, es una herramienta ideal para deportistas que
buscan una alimentacién equilibrada segun sus objetivos.
La app genera menus personalizados con el balance
adecuado de calorias y nutrientes, ajustandose al tipo de
entrenamiento o actividad fisica.

Con FridgeUp, cualquier persona puede mejorar su
alimentacibn de manera practica y saludable, sin
complicaciones y optimizando el uso de los alimentos
disponibles.



