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En FridgeUp, los nutricionistas y entrenadores privados

son socios clave.

Los nutricionistas pueden utilizar la app para disefnar y
controlar dietas personalizadas, haciendo un seguimiento
sencillo de los habitos alimenticios de sus clientes.

Los entrenadores privados, por su parte, pueden combinar
rutinas de ejercicio con dietas adaptadas a las necesidades
de cada cliente, asegurando un enfoque integral.

Ambos pueden aprovechar la app para trabajar de manera
mas eficiente y brindar mejores resultados a sus clientes.

FridgeUp cuenta con cocineros, inteligencia artificial vy
software como socios clave para ofrecer una experiencia
integral de salud.

Los cocineros proporcionan recetas personalizadas,
mientras que la inteligencia artificial optimiza las
recomendaciones segun preferencias y habitos.

El software mejora la gestion de datos e integra
dispositivos de salud, creando un sistema eficiente y
completo para los usuarios.



