Idea de negocio: Plataforma de entrenamiento personalizado y
seguimiento para deportistas.

1. Propuesta de valor:

e Entrenamientos personalizados basados en el perfil fisico, nivel y objetivos de
cada usuario.

e Feedback en tiempo real durante el entrenamiento con integracién a dispositivos
de seguimiento (como relojes deportivos o pulseras inteligentes).

e Planificacion de entrenamientos tanto para deportes especificos (futbol, tenis,
ciclismo, etc.) como para objetivos generales de salud y fitness.

e Comunidad de soporte para interactuar con otros deportistas, compartir logros y
motivarse mutuamente.

2. Segmentos de clientes:

Deportistas amateurs que buscan mejorar su rendimiento.
Personas que entrenan para una competencia (maraton, triatlén, etc.).
Personas interesadas en mantener una vida saludable y mejorar su bienestar
fisico.

e Entrenadores personales que necesiten herramientas digitales para gestionar
mejor sus clientes.

3. Canales:

e App movil: Plataforma donde los usuarios puedan acceder a los entrenamientos y
hacer seguimiento de su progreso.

e Redes sociales: Instagram, Facebook, YouTube para promocionar la plataforma y
ofrecer contenido gratuito de valor.

e Web: Pagina donde los usuarios pueden suscribirse, ver testimonios y obtener
informacién adicional sobre la plataforma.

4. Relacion con los clientes:

e Soporte personalizado: Asesoramiento a través de chat en vivo o correo
electronico.

e Comunidad interactiva: Foros, grupos de discusion y competiciones entre usuarios
para fomentar la participacion y el sentido de pertenencia.

e Actualizaciones de contenido: Programas de entrenamiento periédicamente
actualizados para mantener la motivacion y ofrecer nuevos retos.



5. Fuentes de ingresos:

Suscripcion mensual a la plataforma para acceder a entrenamientos
personalizados.

Ventas de productos complementarios: Ropa deportiva, suplementos o equipos
recomendados para los entrenamientos.

Publicidad y patrocinios: Colaboraciones con marcas deportivas.

Consultorias personalizadas con entrenadores o nutricionistas a través de la
plataforma.

6. Recursos clave:

Desarrolladores de software: Para crear y mantener la app y la plataforma web.
Entrenadores profesionales: Para disefar planes de entrenamiento efectivos y
ofrecer consultorias.

Expertos en marketing digital: Para promocionar el servicio a través de diferentes
canales.

Plataforma tecnologica que se conecte con dispositivos de monitoreo de actividad
fisica.

7. Actividades clave:

Desarrollo y mantenimiento de la plataforma tecnolégica (app, web, sistema de
seguimiento).

Creacién de contenido educativo y motivacional para atraer y fidelizar clientes.
Gestion de relaciones con marcas para publicidad o colaboraciones.
Monitoreo y analisis del rendimiento de los usuarios para ajustar los planes de
entrenamiento segun sea necesario.

8. Socios clave:

Marcas deportivas que puedan patrocinar la plataforma o vender sus productos a
través de ella.

Influencers de fitness y deporte para la promocién en redes sociales.

Equipos de tecnologia (desarrolladores, expertos en I1A) que ayuden a implementar
los sistemas de seguimiento de rendimiento y entrenamientos personalizados.
Gimnasios locales o entrenadores personales que puedan recomendar la
plataforma a sus clientes.

9. Estructura de costos:

Desarrollo y mantenimiento de la app: Gastos continuos para la mejora 'y
actualizacién de la plataforma.

Salarios de entrenadores y expertos que creen los planes de entrenamiento y
asesoren a los usuarios.

Marketing y publicidad: Costos asociados con las campafias de adquisicion de
clientes.



e Costos operativos: Infraestructura tecnolégica, servidores, herramientas de analisis
y soporte al cliente.
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