2- Asociaciones clave

Centros de Participacidon Activa de Personas Mavyores (larioja.org)

¢Qué queremos lograr con esta asociacion?

Queremos enfocarnos en las personas de la 32 edad e intentar lograr que aquellas
personas puedan mejorar sus actividades fisicas, mentales y psicoldgicas, ya que les
ofrecemos diferentes tipos de actividades fisicas adaptadas para que ellos puedan
ejercerlas con facilidad.

Sparta Sport quiere verse integrado en el desarrollo de nuestras personas de la tercera
edad por lo que participara activamente con el Centro de Participacién Activa de
Arnedo, buscamos la promocién de la convivencia, la solidaridad, la participacién vy la
integracién social, asi como la promocién de la autonomia personal y la prevencién de
las situaciones de dependencia de las personas mayores.



https://centrosdemayores.larioja.org/actividad

