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SISVICA Introduccion

E1l envejecimiento de la poblacién es uno de los fendmenos mas
significativos y desafiantes que enfrenta Espafia en las ultimas
décadas. Segun los ultimos datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE), 1la proporcién de personas mayores de 65 afos
sigue en aumento, situando la esperanza de vida en 82,2 anos. Lo que
genera un considerable impacto en el sistema de salud y en los
recursos disponibles para atender a este sector de la poblacidn.
Este fendémeno ha dado lugar a un incremento en la demanda de
servicios de cuidado, tanto en el ambito domiciliario como en las
residencias de mayores, lo que ha originado un notable aumento en
los costes asociados a la atencidén a personas dependientes. En este
contexto, surge la necesidad de explorar nuevas soluciones
tecnoldégicas que ayuden a mejorar la eficiencia de los cuidados vy,
al mismo tiempo, disminuyan 1la carga econdmica derivada de 1la
atencion personalizada. Una de las alternativas mas prometedoras es
la aplicacién de la inteligencia artificial (IA) en el monitoreo y
la deteccidén temprana de caidas, uno de los riesgos mas graves para
las personas mayores, especialmente aquellas que viven solas o
tienen una movilidad reducida.

Este trabajo se centra en el entrenamiento de modelos de IA para la
deteccidén de caidas en personas dependientes en sus domicilios. A
través de sensores y algoritmos avanzados, la IA puede identificar
situaciones de riesgo y alertar a los cuidadores o servicios de
emergencia en tiempo real, contribuyendo a una atencidén mas rapida y
efectiva. Ademas, esta solucién tecnoldgica no solo busca mejorar la
calidad de vida de las personas mayores, sino también alinear sus
beneficios con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (0DS),
especialmente el ODS 3: "Salud y bienestar". A través de la
implementacién de tecnologias accesibles y eficientes, este enfoque
contribuye a la promocidén de una vida saludable y el bienestar de la
poblacién envejecida, facilitando el acceso a cuidados adecuados vy
reduciendo las barreras econdmicas que dificultan 1la atencidn
personalizada.
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