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1. Estructuras de costes 
La estructura de costes para este negocio incluye varios elementos clave: 
En primer lugar, los costes de inversión inicial comprenden la adaptación del local, la 
construcción de áreas como balnearios, jacuzzi y saunas, la adquisición de equipos como 
las cápsulas de bienestar, maquinaria, sistemas de sonido y control, así como el 
mobiliario y tecnología necesaria, incluyendo software de gestión. 
Los costes operativos incluyen el personal (terapeutas, recepcionistas, limpieza y 
mantenimiento), suministros como aceites, productos de limpieza, agua y electricidad, 
y marketing para promocionar el negocio, incluyendo publicidad online, redes sociales 
y la página web. 
Los costes variables dependen del uso de las instalaciones (agua, electricidad) y 
productos consumibles como toallas y aceites. 
Además, existen costes financieros relacionados con préstamos e intereses, así como 
seguros. Finalmente, los costes de mejora y renovación incluyen la sustitución de 
equipos obsoletos, la renovación de espacios y la actualización de los servicios ofrecidos. 
En resumen, los costes se dividen en inversión inicial, operación diaria, costes variables, 
financiamiento y renovación continua. 

10. ODS 

• ODS 3: Salud y bienestar 
El principal enfoque de este negocio es promover la salud física y mental, lo 
que contribuye directamente al ODS 3. Ofrecer una experiencia de relajación y 
bienestar integral mejora la salud mental, reduce el estrés y promueve el 
bienestar general de los clientes. 
 

• ODS 8: Trabajo decente y crecimiento económico 
Este proyecto genera empleo en diversas áreas, desde el personal de atención 
al cliente hasta terapeutas y técnicos. Además, al fomentar la productividad de 
los clientes, indirectamente también apoya un entorno de trabajo más 
saludable y productivo. 
 

• ODS 9: Industria, innovación e infraestructura 
La innovación en el uso de cápsulas de bienestar, equipos de última tecnología 
y la integración de técnicas modernas de relajación y masajes son un ejemplo 
claro de cómo el proyecto está comprometido con la innovación y el desarrollo 
de nuevas infraestructuras. 
 

• ODS 12: Producción y consumo responsables 
Implementar prácticas sostenibles en el uso de energía, materiales y productos 
ecológicos como aceites naturales, productos de limpieza sostenibles y equipos 
eficientes en consumo de energía ayuda a minimizar el impacto ambiental, lo 
que respalda este ODS. 
 

• ODS 10: Reducción de las desigualdades 
Al ofrecer servicios de bienestar para una variedad de clientes, tanto locales 
como turistas, y crear un ambiente inclusivo, el negocio puede contribuir a 



reducir las desigualdades, ofreciendo a personas de diferentes orígenes la 
oportunidad de acceder a una experiencia de relajación y bienestar. 

 

 


