Proposicion de valor

¢,Cual es el objetivo de TREMBO?

A Pesar de haber cientas de aplicaciones que “prometen”
ayudarte a ganar musculo y bajar de peso, TREMBO se
especializa unicamente en uno de los dos aspectos “bajar
de peso” y recomendarte ejercicios a base del peso que
tienes

¢, Qué funciones tiene la aplicacion?

e Sensores: A base de sensores integrados tanto en tu
dispositivo como en la propia aplicacion, la aplicacion
puede identificar las calorias quemadas y la distancia o
tiempo recorrido en X ejercicio

e Recomendacion de dieta por IA: Mediante IA y los datos
que se asignaron del usuario, la aplicaciéon recomendara
una dieta adecuada al propdsito, que es “bajar de peso’,
por tanto es muy posible que las dietas cambien en
funcion de la actividad corporal
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