
 

SEGMENTACIÓN DE MERCADO 

 

Cualquier persona mayor de 16 años podría acceder a los servicios que ofrece nuestro gimnasio, 

aunque se prestará especial atención a las personas que presenten algún tipo de discapacidad 

motora. Teniendo esto en cuenta, pueden agruparte nuestros clientes en diferentes grupos en 

función de sus características.  

 Personas con un problema concreto que les incapacite para sus actividades de la vida diaria 

como lesiones, distensiones, esguinces, sobrecargas, etc. 

 Atletas que han sufrido alguna lesión y que necesitan mantenerse en forma para conseguir 

estar a un alto nivel en competiciones deportivas  

 Ex-deportistas profesionales lesionados y que quieren recuperarse y seguir una rutina de 

entrenamiento de mantenimiento. 

 Personas que padecen una enfermedad crónica y necesitan realizar ejercicios específicos para 

paliar sus dolores o recuperar su movilidad como pacientes con lesiones medulares, atrofias 

musculares, minusválidos, etc. 

 Usuarios interesados en crear rutinas de entrenamiento muscular y rehabilitación 

 Personas que se encuentran dentro de los segmentos anteriores y que carecen de medio de 

transporte para acudir al gimnasio. Se les ofrecerá un servicio de recogida a domicilio. 


