
PRESENTACIÓN DEL PROYECTO 
Estamos desarrollando una camiseta inteligente diseñada para monitorear la frecuencia 

cardíaca y otros datos biométricos en tiempo real, ideal para deportistas y entusiastas del 

fitness. Nuestro objetivo es combinar tecnología avanzada con comodidad y diseño 

motivador, ofreciendo un producto accesible y funcional. La camiseta incluye sensores 

integrados y se conecta a una app móvil, donde el usuario puede visualizar métricas básicas 

de forma gratuita o acceder a funciones premium, como rutinas personalizadas y consejos de 

IA, por una suscripción mensual asequible. Además, incorporaremos una banda con una luz 

que cambia de color (azul, verde, amarillo, naranja y rojo) para indicar las diferentes zonas 

cardiacas, proporcionando una referencia visual en tiempo real. 

Este proyecto busca hacer que la tecnología wearable de alto rendimiento sea accesible para 

todos, con un enfoque sostenible y socialmente consciente. A través de colaboraciones 

estratégicas con fabricantes, desarrolladores y plataformas de ventas, queremos crear un 

producto que inspire hábitos saludables y aproveche el potencial de la tecnología, sin dejar de 

lado nuestra creatividad y ambición emprendedora. 

 

 


