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¡Hola! Soy Sofía y ya llevo un tiempo usando Mindcalm. La verdad,  he de decir 

que esta app no solo me ayuda a cuidar mi bienestar, sino que siento que está 

diseñada para conectar de verdad conmigo mismo. Te cuento cómo Mindcalm 

logra mantener una relación tan especial con sus usuarios: 

 

 

 

  Mindcalm te ofrece un lugar con  Acompañamiento Personalizado 

¿Y qué significa? Te estarás preguntando. Pues bien, esto quiere decir que la 

app se adapta a tus necesidades en cada momento. Por ejemplo, si estás 

teniendo un día difícil, te recomienda una meditación breve o una receta 

sencilla para ayudarte a relajarte. 
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● Se trata de una Comunidad que te entiende, 

 Mindcalm crea un espacio donde no te sientes solo. Puedes unirte a 

retos grupales, compartir tus logros y leer historias de otros usuarios. En 

redes sociales, siempre hay dinámicas para conectar y aprender juntos.  

 

 

 

 

● Siempre está ahí dispuesta  para ayudarte ofreciendo un  soporte 

rápido y súper personal. Si tienes dudas sobre la app o necesitas 

orientación emocional, puedes escribirles y recibir ayuda en minutos.  
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● Redes Sociales Dinámicas 

Mindcalm suele moverse por algunas redes sociales como tiktok o 

Instagram donde en dichas plataformas  pública  tips a menudo y dinámicas 

interactivas. Además, puedes participar en encuestas o enviar mensajes 

directos, ¡siempre responden! 

 

 

 

 

●    ¡Logros y Recompensas!  

Cada vez que haces una meditación o pruebas una receta, ganas 

puntos y desbloqueas insignias. ¡Es como un premio por cuidar de ti!  
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●   Aprendiendo Juntos: 

Mindcalm se encarga de organizar talleres y guías súper útiles para 

mejorar nuestros hábitos. Hace poco participé en un taller virtual sobre 

cómo manejar la ansiedad, y aprendí muchísimo. 

 

 

 

En resumen, lo que queremos transmitir con todo esto es que Mindcalm no es 

solo una app; es como un amigo que siempre está ahí para recordarte que tú 

también importas. Si buscas una herramienta para sentirte mejor y aprender a 

cuidar de ti, no dudes en darle una oportunidad. 

 

 

 

 


