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MindCalm se asocia con expertos en nutrición y salud mental, agencias de 

marketing digital, personas influyentes y proveedores de capacitación para 

brindar servicios integrales. Diseñado para satisfacer las necesidades de los 

jóvenes. 

 

1. Psicólogos y nutricionistas autorizados 

Centro de Nutrición Laura Jorge:  centro especializado en nutrición y psicología 

que ofrece dietas personalizadas y apoya un estilo de vida saludable.  

El Centro de Nutrición Laura Jorge nos aportar a MindCalm su experiencia en 
nutrición y psicología, ofreciendo asesoramiento especializado para promover 
una salud integral. Creando contenido educativo sobre cómo la alimentación 
influye en el bienestar emocional, proporcionado recetas fáciles y saludables 
para adolescentes, y participando en talleres sobre el impacto de los hábitos 
alimenticios en la salud mental.  

 

   

 

https://laurajorgenutricion.com/
https://laurajorgenutricion.com/
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Nutriemoción: equipo especializado en trastornos alimentarios. 

Nutriemoción, nos enriquece a MindCalm al combinar el cuidado emocional con 

la reeducación nutricional, proporcionando un enfoque integral. Su experiencia 

ayuda a crear recursos especializados para usuarios que enfrentan desafíos con 

la alimentación, fomentando hábitos saludables mientras se abordan aspectos 

emocionales.  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nutriemocion.net/
https://www.nutriemocion.net/
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2. Agencia profesional de marketing digital 

Tandem Digital Marketing: agencia que ofrece servicios de SEO, diseño web y 

redes sociales. Podemos diseñar campañas digitales para aumentar tu 

visibilidad en la plataforma.  

Tandem Digital Marketing, nos ayuda a MindCalm a diseñar campañas 
digitales efectivas para aumentar su visibilidad. Con estrategias orientadas al 
público adolescente,optimizando la presencia de la app en buscadores, 
creando contenido atractivo en redes sociales y mejorando la experiencia del 
usuario en la plataforma, asegurando un mayor alcance. 

   

  

https://www.tandemmarketingdigital.com/contacto/
https://www.tandemmarketingdigital.com/contacto/
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Kinovo: agencia que especializada en marketing personal y diseño gráfico. 

Kinovo, nos aportar a MindCalm campañas creativas y efectivas para conectar 

con los jóvenes. Su enfoque innovador en diseño y estrategias de comunicación 

permite transmitir el mensaje de la app de manera atractiva y cercana, 

maximizando el impacto en el público objetivo y fomentando un vínculo 

emocional con los usuarios. 

 

 

https://kinovo.es/
https://kinovo.es/
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3. Influencers y creadores de contenido 

Violeta Mangriñán: influencer que comparte públicamente sus experiencias en 

torno a la salud mental y la importancia del sexo emocional. Violeta ha abordado 

temas de salud mental en su pódcast "La casa de mi vecina", donde comparte 

conversaciones sobre relaciones y bienestar emocional.  

Violeta Mangriñán nos aportar un gran valor a MindCalm, gracias a su 

autenticidad y alcance entre adolescentes/jóvenes. Su experiencia compartiendo 

públicamente su camino hacia el bienestar emocional, incluyendo su 

compromiso con la terapia y el manejo de relaciones saludables, conecta 

directamente con los objetivos de la aplicación. Además, su enfoque en temas 

como el sexo emocional y la salud mental nos complementa los recursos de 

MindCalm, aportando contenido exclusivo y motivador que inspire a los usuarios 

a hablar abiertamente sobre su bienestar emocional y buscar apoyo profesional. 

 

 

https://www.youtube.com/@violetamangrinan2961/playlists
https://podcasts.apple.com/us/podcast/la-casa-de-mi-vecina/id1694023086?l=pt-BR
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Isabel Viña Bas: mujer endocrinóloga (médico especializado en tratar trastornos 

hormonales y de las glándulas endocrinas, como la diabetes, problemas de 

tiroides y desequilibrios hormonales). Su enfoque se centra en proporcionar 

información basada en evidencia científica para mejorar la salud y el bienestar 

de sus seguidores. 

Isabel Viña Bas es una aliada valiosa para el proyecto MindCalm, ya que su 

experiencia en endocrinología y su capacidad para comunicar temas complejos 

de manera accesible se alinean con los objetivos de promover la salud y el 

bienestar. Su presencia en redes sociales y su enfoque educativo son una 

contribución significativa a la difusión de MindCalm. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@isabelvina
https://www.lasprovincias.es/revista-valencia/isabel-vina-joven-valenciana-triunfa-hablando-suplementos-20240909002455-nt.html?utm_source=chatgpt.com
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4. Instituciones educativas y centros juveniles 

Magobio Podcast: Proyecto universitario centrado en temas de salud 

mental.Trabajando juntos, pueden ampliar el alcance de MindCalm entre el 

público universitario y fortalecer su compromiso con la salud mental. 

Magobio Podcast, colabora con MindCalm para ampliar su alcance entre el 
público universitario. A través de episodios dedicados a promover el uso de la 
app y discusiones sobre bienestar emocional, fortalecerían el compromiso 
compartido con la salud mental. Esta colaboración combina el contenido 
informativo del podcast con los recursos prácticos de la app, creando un 
impacto positivo en jóvenes y estudiantes. 

 

https://open.spotify.com/show/29qWFkTSmvqX0k2ieTmPmt
https://open.spotify.com/show/29qWFkTSmvqX0k2ieTmPmt

