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1. TALLERES
Los talleres son muy importantes para ViuActiu, ya que es lo que nos define. Entre semana
ofrecemos dos talleres cada media jornada divididos en las siguientes areas:
- Artistica y bricolaje: con talleres como pintura, crochet, joyeria, ceramica, dibujo...
- Gastrondémica: talleres como el del compartimiento de recetas o el de jardineria en el
huerto comunitario se utilizan para el taller de cocina.
- Intelectual e informatica: con clubs de lectura, cine, musica, periodismo, clases sobre
el manejo de tecnologias...
ViuActiu esta abierto a que los clientes propongan talleres que les gustaria cursar.

1. EVENTOS Y CLASES ONLINE

- Dedicamos los viernes al voluntariado para la comunidad, esto beneficia tanto a
nuestros clientes y a la empresa, como a la sociedad.

- Los sabados ofrecemos eventos Unicos como charlas de profesionales, conciertos,
rutas de senderismo, picnics, carreras...

- Las instalaciones fisicas estaran cerradas los domingos, pero los clientes podran
acceder a las clases virtuales ya grabadas para disfrutar al maximo su suscripcion.

LUNES

MANANA

PILATES
JARDINERIA
TARDE
CROCHET
CLUB DE CINE
TODO EL DiA

GIMNASIO, MINDFULNES Y
EJERCICIO COGNITIVO

JUEVES

MARNANA

BAILE DE SALON
INFORMATICA
TARDE
JOYERIA
DEBATE
TODO EL DiA

GIMNASIO, MINDFULNES Y
EJERCICIO COGNITIVO

MARTES

MANANA

YOGA
COCINA
TARDE
PINTURA
CLUB DE LECTURA
TODO EL DiA

GIMNASIO, MINDFULNES Y
EJERCICIO COGNITIVO

VIERNES

MANANA

VOLUNTARIADO

TARDE

VOLUNTARIADO

EL VIUACTIU

GIMNASIO, MINDFULNES Y
EJERCICIO COGNITIVO

MIERCOLES

MANANA

DANZAS DE ESPANA
JARDINERIA
TARDE
CERAMICA
CLUB DE PERIODISMO
TODO EL DiA

GIMNASIO, MINDFULNES Y
EJERCICIO COGNITIVO

SABADOS

1 FEBRERO

PICNIC COLECTIVO

8 FEBRERO
MARNANA: CHARLA SOBRE LA IA

TARDE: CONCIERTO GRUPO DEL
BARRIO

17 FEBRERO
SENDERISMO POR LA CALDERONA

22 FEBRERO
MEDIA MARATON
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2. MANTENIMIENTO DE LA WEB Y LAS REDES SOCIALES
Para mantener a los clientes informados y para publicitarnos, la persona
responsable en comunicacion actualiza nuestros canales de comunicacién como la
web y las redes sociales, manteniendo el funcionamiento de estas y resolviendo las
dudas de los clientes.



