
VIU ACTIU​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ RECURSOS CLAVE 
 

 
RECURSOS CLAVE 
Índice: 

 

1. Recursos físicos 
2. Recursos financieros 
3. Recursos intelectuales y 
humanos. 
4. Tipo de empresa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 



VIU ACTIU​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ RECURSOS CLAVE 
 

 
1. RECURSOS FÍSICOS 
Para fomentar la economía circular, algunos de nuestros recursos físicos son de segunda 
mano. 
1.1 Maquinaria de gimnasio: 4000€ 
Utilizada para el entrenamiento físico individual. Por ejemplo, cintas de correr, bicicleta 
estática…  
 

 
 

 
 
1.2 Material deportivo: 520€ 

Las esterillas, cintas elásticas, pesas, pelotas de pilates, cuerdas… son necesarias para el 
entrenamiento físico. 
 

 
 

 
 
1.3  Material informático 4790€ 
Necesario para las clases de baile, meditación, o musicoterapia. Y para los talleres 
intelectuales y la administración de la empresa.  
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1.4 Mobiliario 1785€ 
Mesas, estanterías, sillones, sofás, baños…  
Útiles para la administración de la empresa y comodidad de los clientes.  
 

 
 
 
1.5 Material de papelería y artístico: 185€ 
Necesarios para los talleres semanales: pinturas, pinceles, telas, colores, tijeras, agujas, 
lana, hilo… 
 

 
 
 
1.6 Material para el entrenamiento cognitivo: 200€ 
Sustituiremos los métodos convencionales por unos más eficaces y entretenidos como los 
juegos de mesa, razonamiento o lógica. Con ello fomentamos la socialización y el 
entrenamiento mental. 

 
 
 

3 



VIU ACTIU​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ RECURSOS CLAVE 
 

 
 
 
1.7 Utensilios y mobiliario de cocina 800€ 
Necesarios para los talleres semanales: ollas, vitrocerámica, nevera, horno, espátulas, 
cucharas… 

 
 

 
1.8 Material de jardinería: 90€ 
Útil para nuestro proyecto de jardín comunitario: semillas, regaderas, rastrillos, palas… 

 
 
1.9 Arrendamiento de un local que es propiedad de una de las socias. 500€ al mes 
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TOTAL: 10 870€ 
 
 
2. RECURSOS FINANCIEROS 
2.1. Financiación propia: 
Somos una sociedad limitada que requiere de un capital inicial de 1€. Cada miembro del 
equipo aportara un total 2.000 € para poner en marcha nuestra empresa, en total las 
aportaciones de los socios ascienden a 8.000€. 
 
2.2. Financiación ajena: 
Necesitamos un préstamo del Instituto de Crédito Oficial (ICO) que es un sistema de 
mediación para que pymes, autónomos y empresas con sede en España, accedan a una 
serie de líneas de financiación con las que mitigar su falta de liquidez. Pediremos un 
préstamo de 30.000€ con un interés de 7.119% y un plazo de 5 años sin carencia. Lo que 
nos deja con unos intereses de deuda de 6700.24€. 
 
3. RECURSOS INTELECTUALES Y HUMANOS 
ViuActiu es una empresa que no necesita de recursos intelectuales y se apoya únicamente 
en recursos humanos. Las necesidades y organización de la empresa son cubiertas por las 
integrantes y fundadoras: Banina, Carolina, Malena e Irene. 
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4. TIPO DE EMPRESA 
Somos una microempresa formada por cuatro trabajadoras, las mismas socias. Somos una 
Sociedad de Responsabilidad Limitada, es decir, nuestra responsabilidad está limitada al 
capital aportado  y se divide en participaciones no negociables libremente. Esta forma 
jurídica es ideal para nosotras ya que ofrece a la vez flexibilidad en la gestión y protección 
de nuestro patrimonio personal. Además, la toma de decisiones se realiza conjuntamente y 
está regulada por estatutos internos y la legislación mercantil del país. Pertenecemos al 
sector terciario porque ofrecemos servicios y de momento, en un ámbito local.  
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