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1. RECURSOS FisSICOS

1.1 Local

Para nuestra empresa es imprescindible contar con un local para poder preparar las
comidas, venderlas y distribuirlas.El local cuenta con una cocina,una despensa y con un
despacho donde nuestra nutricionista poder tener sus reuniones con las clientes y asi poder
hacer las dietas personalizadas. Ademas al entrar por la puerta los clientes podran ver un
espacio muy amplio con algunas mesas para los que quieran comer en el local y un
mostrador donde podran recoger sus tuppers. Alquiler 450€
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1.2 Material de cocina
- Lavavajillas: necesitamos lavar los utensilios y con este electrodoméstico nos sera
mas facil y rapido hacerlo 800€

- Horno: para elaborar muchas de nuestras recetas necesitaremos el uso de este
electrodoméstico 9000€

- Olla a presién: un basico de nuestra cocinera para poder hacer todas sus recetas
4000€
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- Tuppers reutilizables: es un elemento fundamental para la venta de nuestro producto
ya que los tendremos que usar cada vez que vendamos algo.
Pack de 3 tuppers— 7,50€x280 (ecogotts)

- Cubiertos: para los clientes que quieran comer en nuestro local les podremos facilitar
el uso de cubiertos.
52€
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- Utensilios basicos de cocina como por ejemplo: cuchillos, ollas, sartenes, espatulas,
trituradoras, coladores, planchas etc.
1500€
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- Robot de cocina: este objeto es esencial en nuestra cocina ya que gracias a él nos
podemos ahorrar mucho tiempo y trabajo en la elaboraciéon de las recetas mas

complicadas
2300€

- Nevera: Electrodoméstico fundamental para conservar los alimentos frescos.
1800€
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1.3 Caja registradora y datafono

Este objeto es necesario ya que aceptaremos pagos en efectivo, con tarjeta y mediante
bizum

650€+100€
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1.4 Mesas y sillas
Necesarias por si alguno de nuestros clientes necesita el local para tomar algo rapido.
1000€

1.5 Pizarra
La utilizaremos para indicar que ofrecemos en ese momento para comer.
100€

1.6 Dispositivos tecnolégicos
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Cada socia aporta su teléfono movil y su portatil, todo esto suma un capital de 3000€, 500€
por cada dispositivo aportado.

2. RECURSOS FINANCIEROS

2.2 Financiacion propia

Para iniciar nuestro proyecto necesitamos un capital inicial minimo asi que en nuestro caso
cada socia pondra 3.000€, ya que contamos con la propiedad del local. Asi que en total
tendremos un capital inicial de 12.000€.

2.3.Ayudas y subvenciones de la Generalitat Valenciana
Actualmente no contamos con subvenciones debido a que han sido cerradas por la DANA.

3. RECURSOS INTELECTUALES Y HUMANOS

En HealthPlan utilizamos las herramientas que hemos adquirido en la asignatura de gestion
de proyectos. Gracias a estos conocimientos, podemos llevar esta empresa adelante y
hacer que sea exitosa. Cada socia aporta una vision distinta y contribuye a su manera
segun sus estudios, preferencias y habilidades, para asi poder lograr nuestros objetivos
como emprendedoras.

En cuanto a recursos humanos, unicamente podemos hablar de las socias que constituyen
la empresa, que son: Julia, Irene, Marta y Silvia.

4.TIPO DE EMPRESA

Somos un tipo de empresa que ha decidido ser una sociedad limitada, principalmente a
causa de la reduccién de capital minimo que se redujo a 1€. También algo que nos hace
decantarnos por esta idea es que no existe un limite en el numero de socios y que la
responsabilidad de los socios se limite al capital aportado.



