
Mental Health 
 

Somos una empresa relacionada con la salud mental, que busca concienciar al 
alumnado de ESO y bachiller de la importancia de la salud mental y la 
alimentación ya que la alimentación es muy importante para llevar a cabo un 
adecuado estilo de vida, que ayudará a mejorar la salud mental. 
 
Esto ayudará al alumanado a mejorar no solo su fisico sino tambien su 
autoestima. 
 


