
Fase 7 del Modelo CANVAS: Recursos clave 

 

Recursos físicos:  

1. Instalaciones:  

Nuestro gimnasio, exteriores en entornos naturales cercanos, instalaciones municipales y en 

casos muy particulares en las instalaciones privadas del cliente.  

Los equipos y materiales que necesitaremos son máquinas de gimnasio, pesas y todo material 

relacionado con el ejercicio que vayamos a hacer, así como ordenador y equopos tecnológicos 

de diferentes categorías, además de mobiliario y otros. 

 

2. Recursos intelectuales: 

Contamos con la marca personal desarrollada por JM. Espeleta con su manera peculiar de 

enfocar los entrenamientos a través del componente psicológico y la gamificación. 

 

3. Recursos humanos: 

1 trabajador en recepción que se encargue también de la contabilidad y 3 especialistas en el 

deporte con el título de TSEAS. 

4. Recursos financieros: 

Para poner en marcha el negocio necesitaríamos aproximádamente un capital inicial de 30000 

euros, además de la ayuda de prestamos y financiaciones a medio plazo.  


