BALOREZKO PROPOSAMENA

1. Sarrera

Gaur egun, elikadura kontzientea funtsezkoa da ongizate pertsonalerako eta
kirol-etekinerako. Gure proiektua, tupper adimentsua, pertsonek eguneroko janariak
kudeatzeko duten modua eraldatzeko diseinatuta dago, kontsumitzen dituzten elikagaien
balio energetikoari buruzko informazio zehatza eta automatikoa emanez.

2. Balio-proposamena

Automatizazioa eta zehaztasuna: gure teknologiarekin, erabiltzaileek jada ez dute behar
nutrizio-informazioa eskuz bilatzea, ezta janariak pisatzea ere.

Ohitura osasungarriak sustatzea: elikaduraz arduratzen diren pertsonei eta kirolariei
zuzenduta, eguneroko kalorien plangintza eta kontrola errazten du tupper-ak,
nutrizio-helburuak betetzen lagunduz.

Teknologia integratua: aplikazio laguntzaileak aukera ematen du janarien erregistro
historikoa egiteko, kontsumo-ereduak aztertzeko eta gomendio pertsonalizatuak emateko.

Diseinu funtzionala: tupperra teknologikoki aurreratua izateaz gain, praktikoa, arina eta
garraiatzeko erraza ere bada, bizimodu aktiboetara egokitua.
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3. Publiko objektiboa:

Kirolariak: errendimendua optimizatu nahi dutenak dieta orekatu eta kontrolatu baten
bidez. Gure tapperrarekin edozein lekutan bazkaldu ahal izango dute, zenbat kaloria,
karbohidrato..etab sartzen duten jakinda. Gainera erosotasunean ere irabaziko dute

tapper bakarra eramanda.... horrelako zerbait

gehitu.

Elikadura zaintzen duten pertsonak: pisu
osasungarria mantendu nahi duten erabiltzaileak,
muskulu-masa irabazi nahi dutenak edo, besterik
gabe, elikadura-ohiturak hobetu nahi dituztenak.

Denbora gutxiko profesionalak: konponbide
azkar eta eraginkorrak bilatzen dituztenak,

beren janariak nutrizio-kontrola galdu gabe
antolatzeko.

4. Funtsezko onurak

- Eguneroko nutrizio-analisian denbora
aurreztea.

- Kontsumitutako kalorien kontrol erraza eta praktikoa.

- Elikaduraren eta errendimendu fisikoaren helburuak lortzeko euskarria.

- Gailu adimendunekin eta jarraipen-aplikazioekin integratzea.

- Tupperra berrerabil daiteke



