
 

 

La salud bucal es esencial para un bienestar general. Por ello creamos "Salud 
Sonriente", una empresa donde nos comprometemos con la educación y 
concienciación sobre la importancia de mantener una buena salud dental. “Salud 
Sonriente” utiliza plataformas digitales, incluida una aplicación propia que hemos 
desarrollado, para llegar a personas en distintas ubicaciones y edades, ofreciendo 
contenido educativo y recursos interactivos sobre salud bucal.  

Nuestro concepto es promover una cultura de prevención y cuidado dental 
mediante la educación. Sabemos que muchas de las enfermedades bucales más 
comunes, como las caries y enfermedades periodontales, pueden prevenirse 
adoptando buenos hábitos y prácticas adecuadas. 

Nuestra empresa tiene como objetivo principal empoderar a las personas mediante 
el conocimiento. Creemos que al producir información clara y adaptada a diferentes 
personas, podemos ayudar a generar un impacto positivo y buenos hábitos, 
mejorando la calidad de vida de las personas y reduciendo la incidencia de 
enfermedades dentales. 

En “Salud Sonriente”, contamos con diferentes servicios educativos: 

1.​ Charlas educativas: impartimos sesiones informativas en escuelas, centros 
de salud y empresas, donde hablamos sobre temas como la higiene bucal 
adecuada, la prevención de caries, y la importancia de las visitas al dentista. 
Estas charlas son interactivas y buscamos participación por parte del público 
mediante preguntas, demostraciones y videos educativos.​

 
2.​ Talleres: los talleres son una herramienta fundamental para que todos 

puedan aprender. En estas actividades, enseñamos técnicas adecuadas de 
cepillado, el uso correcto del hilo dental y conocer los productos más 
adecuados para el cuidado bucal según sus necesidades.  

 

3.​ Programas escolares de prevención: colaboramos con escuelas para llevar 
a cabo programas de educación dental que se adapten a diferentes niveles 
de edad. Para los más pequeños, utilizamos juegos didácticos, mientras que 
para los adolescentes ofrecemos charlas más detalladas y orientadas a su 



realidad. Nuestro objetivo es inculcar hábitos saludables desde una edad 
temprana.​
 

Una de las grandes cualidades de “Salud Sonriente” es la innovación. Debemos 
reconocer que hoy en día, gran parte de la educación se da de manera digital. Por 
ello, hemos desarrollado una aplicación actualizada, que facilita el acceso a la 
educación dental desde cualquier lugar y en cualquier momento. 

Nuestra aplicación incluye: 

●​ Videos animados y  tutoriales que explican temas. 
●​ Cursos: diseñamos cursos para diferentes edades. Por ejemplo, un curso para 

niños puede incluir juegos, mientras que un curso para adultos podría 
enfocarse en temas como la prevención de enfermedades periodontales o el 
impacto de la dieta en la salud bucal. 

●​ Sección de preguntas: un apartado donde hay preguntas y respuestas en 
base de las dudas más comunes, redactado para que cualquiera pueda 
entenderlo. 

●​ Consultoría en línea: los usuarios pueden enviar preguntas específicas que 
serán respondidas por profesionales en odontología. 

 

 

Hemos trabajado en comunidades donde el acceso a información sobre salud bucal 
les es limitado, con este grupo logramos que consigan tener unos hábitos 
saludables. En las escuelas, hemos observado cómo los niños no solo aprenden, sino 
que también llevan toda esa información a sus casas y alrededores, para ponerlas 
en práctica. 

Para las empresas, nuestras charlas han reducido los problemas dentales y 
mejorado la calidad de vida de los empleados.  



Mirando hacia el futuro, en “Salud Sonriente” estamos comprometidos con una 
mejora. Planeamos mejorar nuestra plataforma digital para incluir realidad 
aumentada y simulaciones interactivas, permitiendo a todos practicar técnicas de 
higiene en un entorno virtual.  

También buscamos ampliar nuestra red de colaboraciones, adaptando nuestros 
programas a sus necesidades específicas y respetando sus tradiciones culturales. 
Nuestro objetivo es que ningún grupo quede fuera de aquí. 

 


	 

