
PROIEKTUAREN DESKRIBAPENA

Pio Baroja institutuko 4 ikasle gara, eta STARTinnovaren lehiaketara aurkeztu
gara eskolan ikasten dugun "Administrazioa eta Enpresak" ikasgaiaren bitartez.
Gazteak izanik, gure inguruan ikusten ditugun osasun mentalaren arazoak hobeto
ulertzen ditugu, eta horregatik, gazteen ongizatea hobetzeko tresna bat sortzea
erabaki dugu.

Gure proiektuak aplikazio berritzaile bat proposatzen du, gazteen sentimenduak
identifikatzeko galdetegiak eta tresnak erabiliz. Adimen artifiziala erabiliko dugu,
horrela laguntza pertsonalizatua eta eraginkorra eskainiz, gazteek euren emozioei
eta osasun mentalari buruzko jarraipena egin dezaten. Teknologia eta berrikuntza
erabiliz, gazteei laguntza azkar eta erraza eskaini nahi diegu.

Proiektu hau gure ikaskideek eta lagunek elkarrekin egindako lanaren emaitza da,
eta uste dugu aplikazio honek gazteek behar duten laguntza eskaintzen duela.
Eguneroko erronkei aurre egiteko tresna erabilgarria izango da, osasun
mentalaren arloan gazteek benetako laguntza eta orientazioa jasotzeko.


