Elkarteak helburu komun batekin batzen diren pertsona-taldeak dira, helburu sozial, kultural,
hezitzaile edo bestelakoekin eta aldi berean, talde soilak baino gehiago dira; aldaketarako,
ikaskuntzarako eta lankidetzarako plataformak direlako. Hauek, komunitatearen
aldaketarako eta garapenerako tresna ahaltsua izan daitezke eta hauen inguruan
hausnartuz, hainbat puntu garrantzitsu azpimarra ditzakegu, esaterako, osasun mentalaren
kontzientziazioa. Hortaz, elkarte eta entitate ezberdinekin harremanetan jartzea funtsezkoa

izango da zerbitzua bideragarria eta eraginkorra izateko.
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2. mailakoak:

Proiektuak aurrera egin ahala profesional ezberdinekin elkarlanean aritzea da gure
helburua. Hala nola, Yolanda Atxa eta Maider Herreros psikologa eta hezitzaileekin lanean
arituko gara. Profesional ikaragarriak izateaz gain, haiengandik ikasteko plazerra izan dugu
gure ikasketetan, gure egungo irakasleak baitira.

Horrez gain, parte-hartzaileen interesekoak diren gaiak jorratuko ditugu interes horiekiko
jakintza duten adituekin harremanetan jarriz. Esaterako, parte hartzaileek komunikazio ez
bortitzaren gaiaren inguruan interesa izango balute Nerea Mendizabal adituarengana joko

genuke.



