
Propuesta de valor 
 
Hoy en día vivimos en una sociedad cada vez más individualizada, y eso repercute 
en general a todos los colectivos. La falta de red en una ciudad o barrio dificulta la 
convivencia entre las personas que conviven. Una nueva manera de convivir y 
relacionarnos es fundamental para que la vida en los barrios vuelva a ser 
enriquecedora, segura y participativa. En este caso, nuestra idea de proyecto se 
centrará en las mujeres, aunque de cara al futuro se pueda ampliar a otros tipos de 
colectivos (personas con discapacidad intelectual, tercera edad, etc.). 
  
En Bihotz Esku ofrecemos promover el valor del cuidado entre las mujeres de la 
comunidad, de forma gratuíta, participativa, estableciendo una red de apoyo 
solidaria y auténtica donde pueden conectar, ayudarse entre sí con diversas 
necesidades del día a día, compartir experiencias y construir relaciones. 
Ofrecemos un entorno seguro, inclusivo, donde el cuidado mutuo y la colaboración 
son fundamentales, donde se fomenta el empoderamiento, la empatía, la cultura de 
la paz, creando una red de barrio que sea enriquecedora para todas las personas y 
donde todas las personas tengan su espacio. 
 


